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Unser Wohlbefinden
ISt eine Investition
INn unsere Zukunft.

Das Wohlbefinden unserer Familie liegt uns am Herzen
und die Mitgliedschaft bei Aspria ist eine Investition, die
sich lohnt.

Werden Sie und Ihre Familie im Mérz
Mitglied und erhalten Sie |hr persdnliches
Willkommens-Paket im Wert von € 275. ‘

Tel: 0611 899797-97 f
aspria.com |

Europe’s Finest Members Clubs
BERLIN BRUSSELS HAMBURG HANNOVER MILAN
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Mit nobilis finden Sie
die richtigen Spezialisten
in der Region.

Liebe Leser, bei acht von zehn
Deutschen zwickt es irgendwann im
Ricken. Auch Sofia Melnik hat das nach
einem Unfall selbst erlebt. Heute ist

die Ratgeber-Autorin wieder topfit und
berat sogar mehrere Sport-National-
mannschaften. lhr Rezept: ganzheitlich
und schonend. nobilis hat die Expertin
praktische Tipps fiir den Alltag verraten.

Auch die Teilnehmer von ,,Mehr fur
mich®, einer gemeinsamen Aktion von
nobilis und Aspria, haben drei Monate
lang mit ganz verschiedenen Rezepten
an ihrer Gesundheit gearbeitet. Heute
kennen alle Wege, um sich im Alltag
mehr Zeit fiir sich zu nehmen. Viel Spal
bei der Lektiire.

Bleiben auch Sie gesund!

Ihre Redaktion nobilis

Telefon (o5 11) 85 50-26 32, E-Mail: redaktion@nobilis.de

DIE NEUE KLINIK AM OPERNPLATZ

RICHTEN

SIE IHREN

BLICK AUF
NEUES.

. I' i ‘1Q et
N P 4

e, TAG DER
ST OFFENEN TUR

3 12.03

10 - 18 Uhr

| —_—y

SCHONHEITSCHIRURGIE AUF 700 QM

- Ein ganzheitliches Konzept der
asthetisch-plastischen Chirurgie
- Private Ubernachtungsstation
- Ambulante Tagesklinik
- Hochmoderne Reinluft-OP’s
-Rontgen und 3-D-Fotoscanner
- Chefarztbehandlung
- Grofies Facharzteteam
-Nichtoperatives Asthetik-Center mit
CoolSculpting®, Fraxel® & Thermage®

S

KLINIK AM OPERNPLATZ

ASTHETISCHE CHIRURGIE

Standehausstrafie 10/11 - 30159 Hannover
Telefon: 0511 123 13 83 o0 - Fax: 0511123 13 83 1
info@klinikamopernplatz.de

www.klinikamopernplatz.de
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zentrum fur zahnmedizin

Dr. med. dent. Philip Putzer Tatigkeitsschwerpunkte:

Zahnarzt

Facharzt fiir Oralchirurgie « Chirurgie/Implantologie
+ Endodontie

Dr. med. dent. Eckbert Schulz « Prothetik

Zahnarzt « Parodontologie

Feste Zahne an éinem Tag -
sofort, schnell und bezahlbar?

Gibt es Maglichkeiten, den zahnloswerdenden Kiefer nach nur einem Eingriff

- mit einer festen, implantatgetragenen Briicke

- mit minimalem chirurgischen Aufwand ohne aufwendige Knochenaufbauten

- und reduzierter Implantatanzahl bei iiberschaubaren Kosten zu versorgen?

All diese Fragen beantworten wir lhnen gerne, auf lhre individuelle Situation bezogen,
in einem personlichen Beratungstermin.

Dr. Philip Putzer, Zentrum fiir Zahnmedizin, Karl-Wiechert-Allee 1¢, 30625 Hannover
Telefon 0511-9 56 29 60, Telefax 0511-9 56 29 62

E-Mail: verwaltung@zentrum-zahnmedizin.de & info@zentrum-zahnmedizin.de , www.zentrum-zahnmedizin.de
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Sport bremst Krebs

Dass Bewegung unserem Korper guttut, ist bekannt. Doch eine danische Studie zeigt jetzt sogar, dass Men-
schen mit der Diagnose Krebs am besten sofort nach der Diagnose mit Sport beginnen sollten. Intensive
Bewegung kann demnach das Tumorwachstum bremsen! Der bei korperlichem Training erhéhte Adrenalin-
spiegel und ein Botenstoff aus den Muskeln aktivieren entsprechende Immunzellen. Die Studie wurde an
Mausen durchgefiihrt, bei denen bei entsprechender Bewegung die Tumore deutlich schneller schrumpften

als bei faulen Artgenossen. Forscher gehen davon aus, dass es vergleicbare Effekte auch beim Menschen gibt.

........... B TagderRiickengeSU"dhEit

Am 15. Mdrz findet bereits gestalten und monotone Koérperhal-

zum 15. Mal der Tag der Riickengesund-  tungen zu vermeiden. Der bundesweite

heit in Deutschland statt. Das diesjah-  Aktionstag wird gemeinsam vom Bun-
rige Motto: ,,Ergodynamik - bringen Sie  desverband der deutschen Riickenschu-
Ihren Alltag in Bewegung!“ soll dazu len und der Aktion Deutscher Riicken
auffordern, das eigene Leben aktivzu eV durchgefiihrt. www.agv-ev.de
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FOTO: GROUNDER -

Gerste zligelt den Appetit und wirkt sich positiv auf den Blutzucker aus. So das
Ergebnis einer Studie der Universitat Lunds. Das Essen von Gerste reduziert
demnach das Diabetes-Risiko und senkt den Blutzucker. Laut dem Forscherteam
stimulieren bestimmte unverdauliche Kohlenhydrate nachweislich die Hormone
im Darm, die eine Rolle bei der Kontrolle des Appetits spielen.

FOTOLIA.COM

SONNE AUS DEM

GEMUSEFACH

Das Wetter ist grau und macht lhnen
schlechte Laune? Dann genieRen Sie
doch einfach eine Avocado aus dem
Gemusefach. Der hohe Anteil an Vita-
min A hat quasi den Effekt eines Spa-
ziergangs in der Sonne und bringt gute
Laune, Effekte firr die Haut, Nerven und
frische Energie. Avocados sind sehr fett-
reich und eignen sich daher auch gut fir
Veganer und Vegetarier. Avocados geho-
ren zu den altesten bekannten Friichten.

MANNER
IM ALTER
GESUNDER

Frauen mit 65 Jahren haben in
Europa zwar eine langere Le-
benserwartung als Manner, sie
sind aber auch langer krank.
Das Statistische Amt der Euro-
paischen Union schétzt, dass
Frauen mit 65 durchschnittlich
noch 21 Jahre leben, aber nur
8,8 Jahre davon in guter ge-
sundheitlicher Verfassung. Man-
ner im selben Alter leben zwar
statistisch nur noch 17,4 Jahre,
aber davon 8,7 gesund.

Gesunde Schlafhaltung 7

,,LinkSSChldfer sind gliicklicher als

Menschen, die auf der rechten Seite im Bett

schlafen”, sagen britische Forscher, die das
Schlafverhalten von 1xxoo00 Testpersonen
untersucht haben. Uberraschend: Linksschla-
fer haben mehr Freunde und genieRen mehr.

nobilis GESUND und Schén 2016
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Heilen durch
Energie

Schluss mit gestressten
Mitarbeitern! Mit Aloha Reiki
innere Harmonie entstehen
lassen.

Aloha bedeutet auch der Atmen des Lebens.
In Kombination mit Reiki — auch als Ener-
gieheilung bekannt — gehort es zu den al-
ternativen Heilmethoden, um den Energief-
luss zu regulieren. Dieses zu verstehen und zu
nutzen, erlaubt Heilung und Harmonie ent-
stehen zu lassen. Zweck der Therapie ist es,
das Energiegleichgewicht des ganzen Systems
wiederherzustellen, namlich Kérper, Geist
und Seele. Stressabbau, seelische Starkung,
Kopfschmerzbefreiung, Linderung kérper-
licher Schmerzen (z. B. Nacken- und Riicken-
schmerzen), Koliken mildern, etc. m

,Richte Dich aus
auf das Jahr 2016”

Hast Du schon eine Vision? 4

Mobiler Service

Privatpersonen & Firmenkunden .
Engelbosteler Damm 64 . 30167 Hannover

Fon 0177. 333 26 86 . www.aloha-reiki.de
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Honig als
Lippenpeeling

Ein Lippenpeeling kann bei trockenen, rauen Lippen ein wahrer Segen

sein und lésst sich ganz leicht selber machen. Speisedl, Zucker und Honig

sollten auf Threr Zutatenliste stehen, wenn Sie die Lippenpflege nach

einem einfachen Rezept zusammenmischen méchten. Ein Lippenpeeling

soll die Lippen weich und geschmeidig machen, ohne sie zu verletzen:

Dafiir muss es sanft sein, aber abgestorbene Hautschiippchen trotzdem zu-

verlassig entfernen und fiir eine bessere Durchblutung sorgen.

Fiir ein wunderbar pflegendes Peeling brauchen Sie drei Teeléffel Oliven-

81, zwel Teeloffel Honig und zwei Teel6ffel braunen Zucker. Diese

drei Zutaten rithren Sie dann in einer kleinen Schiissel gut zusammen,

bevor Sie es auf die Lippen tragen und sanft mit den Fingern einmassie-

ren, funf bis zehn Minuten einwirken lassen.

nobilis GESUND und Schén 2016

Viele essen siolebens-
mittel, um ihrem Korper etwas
Gutes zu tun. Fast jeder Su-
permarkt hat inzwischen seine
Bio-Abteilung. Nicht eindeutig
nachgewiesen ist, ob Bio-

Lebensmittel tatsiachlich mehr
Vitamine oder andere Nihr-

stoffe enthalten als vergleich-
bare herkdommliche Produkte.
Studien haben dies bisher nur
im Einzelfall belegt. Dennoch:
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MIT ANANAS
GEGEN
MUDE BEINE

Den ganzen Tag im Biro sit-
zen, durchtanzte Partynach-

te — durch Warme staut sich
das Wasser in den Beinen, sie
schwellen an. Frische Melone,
Ananas oder Papaya wirken
genauso wie getrocknete Apri-
kosen oder Feigen wasseraus-
schwemmend. Salzhaltiges
(Pommes, Wurst, Chips) bindet
Wasser im Korper. Am Schreib-
tisch, in der Mittagspause auf
der Parkbank, beim Relaxen im
Liegestuhl — nutzen Sie jede
Gelegenheit, die FiiRe hochzule-
gen, um dem Staugefiihl mider
Beine entgegenzuwirken!

~
/

v

Bio tut lhnen gut - und der
Umwelt. Biobauern verwen-
den keinen Kunstdiinger, der
Nitrat enthalt, und belasten
daher das Grundwasser nicht
mit dem Stoff.

FOTO: DIMABELOKONI -

FOTOLIA.COM




Seit 33 Jahren

verantwortlich fur Thre
Schonheit

Die Asthetische Chirurgie erlebt in den
letzten Jahren eine immer breitere Ak-
zeptanz bei den Menschen in unserem
Land. Langst kann man offen liber die
Méglichkeiten zur Verbesserung des Aus-
sehens sprechen, die einem die Schon-
heitschirurgie bietet.

FOTO: KOSMETISCHE CHIRURGIE AM KROPCKE

Mitten im Zentrum Hannovers liegt seit
33 Jahren die Kosmetische Chirurgie am
Kropcke. Bei uns konnen Sie auch lhre

geheimsten Wiinsche mit unserem Team

Das Team von Kosmetische Chirurgie am Kropcke

besprechen.

Dr. med. Friedrich-W. von Hesler, Fach-
arzt fir Plastische und Asthetische Chi-
rurgie beherrscht das groBe Feld der
Plastischen und Asthetischen Chirurgie
von Kopf bis Ful.

BrustvergroRerungen, Bruststraffungen,
Straffungsoperationen am Bauch z.B.
nach Schwangerschaft oder Gewichtsab-
nahme, Ganzkérperlifting aber auch die
Fettabsaugung zur Formung der Korper-
silhouette spielen hier eine zentrale Rolle.
Ein weiteres Feld ist die gesamte

Nasenkorrekturen und das Facelifting
mit besonderem Schwerpunkt auch fiir
Ober- und Unterlidkorrekturen.

Beim Facelifting werden alle operativen
und nicht operativen Mdglichkeiten in-
dividuell auf Ihre spezielle Situation und
Ihre Wiinsche hin besprochen und gep-
lant. Dabei liegt ein besonderer Schwer-
punkt auf einem mehrschichtigem Ver-
fahren, bei dem Haut und die darunter
liegende Muskulatur separat gestrafft
werden, um so ein langfristiges Ergebnis
zu erzielen.

onen das wichtigste Anliegen. Deshalb
verwenden wir z.B. ausschlieRlich Brus-
timplantate mit den hochsten Sicher-
heitsstandards von Firmen, die auch den
strengeren Anforderungen der FDA in
den USA geniigen. Wir legen groRen
Wert auf kérperschonende Behand-
lungen und achten auf mdglichst wenige
und unsichtbare Narben.
Selbstverstandlich sind wir 24 Stunden
durchgehend fiir Sie erreichbar. Unser
gesamtes Team unter der Leitung von
Herrn Dr. F.-W. von Hesler freut sich fur

Behandlung von Gesichtsfalten (Botox,

Hyaluronséure oder Eigenfett), Ihre Sicherheit ist uns bei allen Operati-  Sie da zu sein. =

. seut33)ahren
2uwverldssig fiir Sue da'

Kosmetische Chirurgie am Kropcke

Clinic fUr Plastische u. Asthetische Chirurgie

Dr. med. F.-W. von Hesler
Facharzt fur
Plastische und Asthetische Chirurgie

*a-e \

Tel.: 0511 32 60 36
Bahnhofstr.1: 30159 Hannover

« Brustchirurgie

. Asthetische
Gesichtschirurgie

. Straffungen,
Konturierungen

« Professionelle Beratung
- Angemessene Preise

- Finanzierung
ab 85,- €/mtl.

www.klinik-am-kroepcke.de



Bei Verspannungen und
Beschwerden am Riicken
konnen Entspannungs-

tibungen Wunder wirken.

° GanZhe 1tl1Ch

8o Prozent der Deutschen erleben mindestens einmal
im Leben heftige Schmerzen zwischen Nacken und

Steiffbein. Gesundheitscoach, Sportphysiotherapeutin
und Personal Trainerin SOFIA MELNIK hat sich darauf
spezialisiert, Riickenschmerzen ganzheitlich und
individuell zu therapieren. Ihre Tipps machen selbst
unsere Handballnationalmannschaft wieder fit.

.................................................................................... + TEXT: JOHANNA LANGER - - -+

S eitdem Sofia Melnik vor einigen Jahren ihren eigenen
Korper nach einem schweren Bandscheibenvorfall, den
sie bei einem Autounfall erlitten hatte, wieder auf Vorder-
mann bringen musste, hat sie eine Erfahrung zutiefst ge-
pragt: ,Wirklich geholfen hat meinem Korper nur das, was
ich selbst getan habe.“ Mittlerweile setzen gleich mehrere
Sportnationalmannschaften auf ihr Know-how, nicht zu-
letzt die frischgebackenen Handball-Europameister.

Sofia Melnik legt viel Wert darauf, nicht nur die Riickenpar-
tie im Schmerzfall zu betrachten, sondern den gesamten Kor-
per: ,,0ft liegt der Ursprung der Schmerzen ganz woanders®,
erklart Sofia Melnik. Ihr Ziel: die Beschwerden des Patienten
wirklich nachhaltig behandeln, statt nur den Schmerz abzu-
stellen. ,Ich selbst habe damals ein halbes Jahr gebraucht,
um wirklich wieder fit zu werden — und das, obwohl ich ja
bereits damals als Personal Trainerin gearbeitet hatte.“ So
halt sie neben der Muskulatur auch das Hormon- und Stoff-



FOTO: STASIQUE - FOTOLIA.COM

Gesund erndhren: Sofia Melnik empfiehlt pro Stunde ein grofes Glas Wasser mit viel Zitrone und Ingwer, um den Stoffwechsel anzukurbeln.

wechselsystem sowie die Erndhrung fiir elementare Erfolgs-
faktoren eines ganzheitlich gesunden Korpers: ,An der Qua-
litdt des Gewebes kann man beispielsweise erkennen, was
einem Menschen fehlt”, so Melnik.

Wie konnen wir also Riickenschmerzen vorbeugen?
»Erndhren Sie sich so gesund und ausgewogen wie mdglich,
die Faszien- und Muskelqualitéat wird durch Thre Erndhrung
bestimmt!“

Ein besonderer Tipp der Expertin: Viel Avocado essen. ,Sie ist
ein wahres Wundermittel und wird unterschétzt. Sie enthalt
gute Fette, die den Fettstoffwechsel ankurbeln, ist gut fiir
den allgemeinen Stoffwechsel und das enthaltene Vitamin E
ist ein starker Entziindungshemmer. Und was kaum jemand
weil, Avocados sind kulinarisch sehr vielseitig einsetzbar.
Es gibt rund 4o0 verschiedenen Sorten, die teilweise sogar
als Mousse au Chocolat schmecken.” Neben der gesunden
Erndhrung - ein Glas Wasser pro Stunde mit Zitrone und

Ingwer kurbelt den Stoffwechsel an — empfiehlt die ausge-
bildete Sportphysiotherapeutin, Gesundheitscoach und Per-
sonal Trainerin auch vorsorgende Entspannungsiibungen.
»Der ,Keller des Korpers' ist iiberaus wichtig, denn jeder
Schritt bedeutet Belastung fiir unsere Gelenke®, erklart
Sofia Melnik, ,leider laufen wir nicht mehr auf vier Fiifen,
das wire fiir unseren Riicken viel besser!” Die Fifle sind
StoRdampfer fiir Knie, Hiifte, Wirbelsaule und Kopf zugleich.
Nicht selten stecken hinter auftretenden Knie- und Hiiftpro-
blemen ,liberforderte” Fiife. Schon im Kindesalter sorge zu
festes Schuhwerk dafiir, dass die FiiRe stark belastet wiirden.
,Ubrigens: Auch Kopfschmerz- und Migranepatienten haben
héaufig Probleme mit den Fiifen®, weiff die Expertin.
Faszien bezeichnen das gesamte Bindegewebe unseres
Korpers, sie umgeben und durchdringen jeden Muskel, jeden
Nerv, jeden Knochen und jedes Organ. Die Muskulatur funk-
tioniert, da sie im Wesentlichen durch ein umhillendes und

nobilis GESUND und Schén 2016 11
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FOTO: HUMBOLDT

Individuelles ganzheitliches
Riickentraining lindert
nachweislich den Schmerz im
Riicken.

Natiirlich schmerzfreier Riicken

Die ganzheitliche Therapie mit nachhaltiger Wirkung.
Sanfte Ubungen fiir einen starken Riicken.

Sofia Melnik hat ihren ersten Ratgeber verdffentlicht, Sie ist spezi-
alisiert auf das ganzheitliche Betrachten von Riickenschmerzen und

findet individuelle Therapien,
die auch die Emahrung mit

einschlieRen. Hatiirtich

schmerzireler Rlcken
= g e e

Sie ist nicht nur Physiothera-
peutin, Gesundheitscoach und
Personal Trainerin, sondern
auch Betreuerin der Eishockey-,
Inlinehockey-, Golf- und Hand-
ballnationalmannschaft. 2013
war sie mit der Eishockeynatio-
nalmannschaft in Finnland.

nobilis GESUND und Schon 2016

verbindendes Spannungsnetzwerk aus Faszien zusammenge-
halten wird. ,Vergleichbar mit einer Orange: schalt man die-
se, sieht man unter der Haut eine weife Hautschicht. Diese
zieht sich nicht nur innen an der Schale entlang, sondern
umgibt auch die einzelnen Stiicke der Orange, verbindet und
versorgt diese miteinander®, fasst Sofia Melnik die Bedeu-
tung der Faszien in einem Bild zusammen.

Auch die Qualitat unserer Faszien lasst sich durch Erndh-
rung steuern. Eine Méglichkeit, um Faszien auf lange Sicht
gesund zu halten: ,Yoga. Es stimuliert die gesamte Faszien-
struktur.” Eine ganz einfache Yoga-Ubung empfiehlt Sofia
Melnik jedem fiir zwischendurch: Den ,herabschauenden
Hund“: Die Fiife parallel zueinander stellen, die ge6ffneten
Héande schulterbreit in den Boden pressen, die Fersen Rich-
tung Boden driicken und das Gesaf nach hinten oben stre-

FOTO (OBEN): STASIQUE - FOTOLIA.COM




FOTO: OLIVER VOSSHAGE

»Der herabschauende Hund": Die Durchblutung im Kopf wird gefordert, die Faszien auf
der Riickseite des Korpers werden gedffnet.

»,Gehen Sie den
Ursachen fur Thre
Rickenbeschwerden

auf den Grund!“

cken. Der Kopf ist entspannt, die Kniescheiben zeigen nach
vorn und der Blick geht zu den FiiRen. Wahrend der Ober-
kérper weiter nach hinten verlagert wird, ziehen die Schul-
terblatter Richtung Gesdf und der Bauchnabel Richtung
Wirbelsdule. Diese Ubung bringt den Korper raus aus dem
Alltagsverhalten und steigert zusétzlich die Durchblutung
im Kopf. Die Faszien der Riickseite werden gedffnet, beson-
ders Wade, hinterer Oberschenkel, Gesaf und Schulterpartie
sind einbezogen.

Ein neuer Trend, der zur Faszienéffnung beitragen soll, ist
die ,Black-roll“, auch ,Faszienrolle“ genannt. Sie stimuliert
die Tragerpunkte und steigert so die Flexibilitat, Mobilitét
und Leistung der Muskulatur. Entziindungen oder Operati-
onen lassen die Faszien vernarben und verharten, sodass die
Bewegung dort eingeschrankt ist. ,Studien zeigen, dass das

FOTO: OLIVER VOSSHAGE

Melniks Tipp fiir Vielsitzer im Biiro: Schuhe ausziehen und mit den Fiien iiber den
Igelball rollen. Die gesamte Durchblutung des KGrpers wird stimuliert.

FOTO: OLIVER VOSSHAGE

Mit dieser Ubung arbeiten Sie an Ihren Riickenfaszien: Hier werden das Nervensystem
entlastet und die Faszien neu und gleichmdfig ,,programmiert”,

Risiko, einen Bandscheibenvorfall in der unteren Lenden-
wirbelsdule zu erleiden um das 25-fache steigt, wenn man
eine Blinddarmnarbe hat. Frauen, die eine Kaiserschnittnar-
be haben, die nicht ,entstért’ wurde, kdnnen spéter an einer
Abnutzung der unteren Lendenwirbelsdule leiden®, erklart
Melnik. Narben betreffen nicht nur die Faszienstruktur,
sondern auch die Verletzung innerer Organe. Zwischen Vor-
der- und Riickseite des Kérpers herrscht ein Fasziengleich-
gewicht. Eine Entziindung am Darm beispielsweise fiithrt zu
Spannungen und Ungleichgewicht. Entziindungen am Darm
haben zudem Einfluss auf die Durchblutung der Bandschei-
ben. Bedeutet: Auch Probleme im Darm konnen die Ursache
fiir Riickenbeschwerden sein. Die Expertin hat viele prak-
tische Tipps parat, doch von einem Punkt hdngt immer auch
die Wirkung ab: ,Sie miissen dran bleiben®. ]

nobilis GESUND und Schén 2016 13
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Anzeige

FOTO: KLINIK AM OPERNPLATZ

Das Team der Fachklinik fiir dsthetisch-plastische Chirurgie am Opernplatz. www.klinikamopernplatz.de

Schonheitsklinik erhalt
nichtoperatives Asthetik-Center

Sie ist bereits seit 13 Jahren erfolgreich und wird von Patientinnen und Patienten hoch ge-
schatzt: die Fachklinik fiir dsthetisch-plastische Chirurgie am Opernplatz. Dreimal so groft
wie vorher und selbst einem umfassenden , Lifting" unterzogen, prasentiert sich die Klinik

ab dem 12. Mérz neu und als erste in Hannover mit einem nichtoperativen Asthetik-Center.

»Warum wir uns vergroRert und unser
Angebot erweitert haben? Ganz einfach:
Weil die Nachfrage erheblich zugenom-
men hat®, erklart der Chefarzt der Fach-
klinik fiir asthetisch-plastische Chirur-
gie, Dr. med. Stephan Vogt. Auf 700 m?
Flache ist ein weiterer Operationssaal
hinzugekommen und das erste komplett
ausgestattete nichtoperative Asthetik-
Center Hannovers entstanden. ,,Damit
entsprechen wir dem neuen Trend in
der Schonheitschirurgie. Durch die mo-
dernen technischen Moglichkeiten kon-
nen wir Eingriffe und Korrekturen abso-

B

Die Arzte (v.1.): Chefarzt Dr. Stephan Vogt,
Dr. Stephanie Eckmann, Dr. med. Andreas M. Finner
und Dr. med Virginia Teuteberg
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lut schonend und risikoarm durchfiihren
— mit beeindruckenden Ergebnissen®,
so der Facharzt fir Kiefer- und Gesicht-
schirurgie mit der zusatzlichen Ausbil-
dung fir Asthetisch-Plastische Opera-
tionen.

Neben der schon langer bewéhrten
»Coolsculpting“-Methode, mit der eine
Fettreduzierung erreicht wird, verfiigt
die Klinik am Opernplatz nun auch iiber
ein ,,CoolMini*-Gerit. Mit ihm werden
vor allem kleinere Korperbereiche effek-
tiv optimiert: Zum Beispiel lasst sich auf
diese Weise das Doppelkinn beseitigen,
die Haut der Knie modellieren oder die
BH-Zone perfektionieren. Beim
»Thermage-Verfahren* bewirken
hochfrequente Radiowellen mit nur ei-
ner Behandlung eine sichtbare Straffung
der Haut. Innerhalb von sechs Monaten
steigert sich der Effekt durch Neubildung
von korpereigenem Kollagen. So gewinnt
die Haut im Gesicht und am Korper an
Spannkraft und wirkt frischer und jiin-
ger. Um Verjiingung der Haut geht es
auch beim ,,Fraxel Dual Laser*, der

mit zwei verschiedenen Wellenldngen ar-
beitet: Die eine verleiht der Haut einen
ebenmaRigen Teint (z.B. bei Altersfle-
cken, UV-Schaden), mit der anderen er-
reicht man, dass Falten, Aknenarben und
Schwangerschaftsstreifen minimiert wer-
den oder sogar ganz verschwinden.

Alle drei Gerate sind kombinierbar, wir-
ken nachhaltig und verjiingen sicht-

bar. ,Das ist eine zuverldssige medizi-
nische Innovation in der Schénheitschi-
rurgie, die halt, was sie verspricht — si-
cher, sanft und effektiv, betont Dr.
Vogt — und: ,Es gibt keine Ausfallzei-
ten. Das ist ein deutlicher Vorteil ge-
geniiber klassischen Schonheitsoperati-
onen.” Das erfahrene Arzteteam — Spe-
zialisten verschiedener Fachrichtungen —
sehen die neuen Verfahren in der Schon-
heitschirurgie als eine fast revolutionére
Bereicherung im Sinne ihrer Patienten.
,So kdnnen wir tatsachlich die Zeit zu-
rickdrehen und das korrigieren, was alt
macht”, freut sich Dr. Stephan Vogt,
Chef der staatlich konzessionierten Kli-
nik am Opernplatz. [



DIE NEUE KLINIK AM OPERNPLATZ

MEHR RAUM FUR IHRE SCHONHEIT.

TAG DER
OFFENEN TUR

- 12.03

. 10 - 18 Uhr

7,
4

/v

i

SCHONHEITSCHIRURGIE AUF 700 OM

NICHTOPERATIVES ASTHETIK-CENTER OPERATIVE LEISTUNGEN TAG DER OFFENEN TUR
- Thermage®
- Fraxel Dual Laser®
- CoolSculpting®
- CoolMini®

- Botulinumtoxin / Botox®

- Augenlidkorrektur
- Brustvergrofierung
- Bruststraffung
- Fettabsaugung
- Nasenkorrektur
- Face- und Halslift
- Bauchdeckenplastik

- Ohrenkorrektur GEWINNEN SIE
- Dracula Lift - Haartransplantation

T
NGEN IM WER
- Schweifldriisenbehandlung und weitere Leistungen BEH%?;EL][_JO.OOO EURO

- Treffen Sie die Experten
- Klinikfithrungen
- Live-Behandlungen mit CoolSculping
- Kostenlose 3-D-Foto Analyse
- Kaffee, Sekt, Petit Feurs
& Goodie-Bags

- Filler / Hyaluronsaure
- Lippenmodelage
- Fadenlifting

ANMELDEN & INFORMIERFAI:
www.khnikamopernplatz.

KLINIK AM OPERNPLATZ

ASTHETISCHE CHIRURGIE

Standehausstrafie 10/11 - 30159 Hannover - Telefon: 0511 123 13 83 o - Fax: 0511 123 13 83 1 - info@klinikamopernplatz.de

www.klinikamopernplatz.de
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CRSMETIC

INSTITUT | PATTENSEN

30-JAHRE
1986-201

GUTSCHEINHEFT

FEIERN SIE MIT UNS!

Unser Dankeschén an Sie — das
»Qutscheinheft 2016“. Sichern
Sie sich jetzt Ihr persoénliches
Exemplar mit tollen Aktionen
und Rabatten fur jeden Monat.

Buchen Sie noch heute lhren
ganz speziellen Beauty-Termin.

Wir beraten Sie gernel
Kirsten Leifheit & Doris Genschow
mit dem gesamten Team.

COSMETIC-INSTITUT
SteinstraBe 21 e 30982 Pattensen

T 05101-15111
www.cosmetic-institut.de

Design: www.medge.de

Anzeige

Das Cosmetic-
Institut
Pattensen wird
30 Jahre alt

Kunden erhalten als Dankeschon in
diesem Jahr verschiedene Rabatte

Das Cosmetic-Institut von Doris Genschow und
Kirsten Leifheit zahlt zu den fihrenden Institu-
ten in ganz Deutschland. Fiir ihre herausragen-
den kosmetischen Leistungen haben die beiden
Inhaberinnen bereits fiinfmal in Folge fiinf
Sterne und 2013 sogar den silbernen Panther er-
halten, eine Auszeichnung der Arbeitsgemein-
schaft der deutschen Fachkosmetikerinnen, die
nur sehr wenige Studios bekommen. Mit ihr wer-
den besondere Verdienste im Anti-Aging Bereich
gewiirdigt wie eine kompetente Beratung mit
einer fundierten Hautanalyse, qualitativ hoch-
wertige Kosmetikbehandlungen um asthetische
Bestresultate fiir die Kundinnen zu erzielen.

Als Doris Genschow und Kirsten Leifheit 1986
ihr Studio in Pattensen erdffneten, konnte sich
kaum einer einen solchen Erfolg vorstellen.

»Viele dachten damals, dass Kosmetikbehand-
lungen nur den Reichen und Schonen vorbehal-
ten sind, aber doch nicht der eher landlichen Be-
volkerung Pattensens und der Region®, erinnert
sich Kirsten Leifheit. Obwohl zu dieser Zeit eini-
ge kleine Ladengeschifte frei waren, wollte kei-
ner den beiden jungen Frauen Raumlichkeiten
vermieten. Lediglich der Backermeister Heinrich
Kaiser gab Kirsten Leifheit und Doris Genschow
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In der Anti-Aging-Kabine wird Wellness grofigeschrieben.
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Doris Genschow (links) und Kirsten Leifheit: ,Wir
sind stolz, dass wir durch viel Engagement und
Qualifikation fiinfmal in Folge fiinf Sterne und
2013 den silbernen Panther erhalten haben und
uns so deutlich von der breiten Masse abheben.

die Chance, ein kleines Institut tiber der Backstu-
be an der SteinstraRe 21 zu erdffnen. Und so be-
gann die erfolgreiche Geschichte des heutigen
Cosmetic-Institutes.

Mittlerweile beschaftigen Doris Genschow und
Kirsten Leifheit fiinf langjahrige Mitarbeiterinnen
und sind im Ort zu einer festen Institution
geworden. Bereits seit Jahren sind die Inhabe-
rinnen als Expertinnen fiir Anti-Aging und Re-
laxing weit liber die Grenzen Pattensens hinaus
fiir ihre exklusiven Kosmetik-Konzepte bekannt.
Viele Kundinnen kommen weit iiber die Region
hinaus nach Pattensen, um die qualifizierten Be-
handlungen in Anspruch zu nehmen.

Und die Erfolgsgeschichte geht weiter: Denn
Kirsten Leifheit und Doris Genschow haben noch
grole Plane, viel Engagement und SpaR an der
Arbeit. Zahlreiche zufriedene Kunden bestétigen
das mit groBer Begeisterung.

Denn gutes Aussehen liegt im Trend. Ganz
gleich ob mit 20, 30, 40 oder iiber 50 Jahren:
Frauen wollen heute moglichst lange schon sein
und es auch so erhalten. Grundlage dafiir ist ein
gesundes, straffes und gepflegtes Hautbild.

Zu ihrem 30-jahrigen Bestehen wollen Doris
Genschow und Kirsten Leifheit ihre Kunden be-
schenken: ,,Wir mdchten in diesem Jahr Danke
sagen, denn ohne unsere Kunden und ihr Ver-
trauen waren wir nicht da, wo wir heute sind“,
sagen Kirsten Leifheit und Doris Genschow.

»Daher wird das ganze Jahr gefeiert, mit at-
traktiven Angeboten, tollen Uberraschungen
und vielen Highlights, die jeweils rechtzeitig be-
kannt gegeben werden. Auf Wunsch erhalten Sie
bei uns im Geschaft ein kleines Gutscheinheft in
dem alle Aktionen, fiir das gesamte Jahr festge-
halten sind.” m



Frisch und schon in
Frihling und Sommer

Kein Korperteil steht so im Zentrum des Interesses wie das
Gesicht. Dessen Ausstrahlung und Erscheinung konnen iiber
Erfolg oder Misserfolg entscheiden — innerhalb von Sekun-
denbruchteilen. Und jeder weif: Ein positives, frisches Aus-
sehen wirkt einfach sympathischer und anziehender.

Wenn wir wissen wollen, mit wem wir es
zu tun haben, schauen wir unserem Ge-
geniiber zuerst ins Gesicht. Fiir Bildende
Kiinstler, Fotografen, Anthropologen und
Vertreter anderer Wissenschaftsgebiete ist
das Gesicht ein zentraler Gegenstand der
Beschaftigung und in seiner Vielfalt immer
wieder faszinierend.

Doch was, wenn man sich beim Blick

in den Spiegel nicht (oder nicht mehr)
wieder erkennt? Wenn das eigene Ab-
bild Anlass zu Verunsicherungen oder
gar zum Ungliicklichsein gibt? Das muss
nicht nur durch Entstellungen nach Un-
fallen, Verbrennungen oder &hnlichem
sein, auch kleinere Unvollkommenheiten
sind oft Grund fiir groRe Unsicherheit.
Da kommt der Plastischen und Asthe-
tischen Chirurgie eine wichtige Rolle zu.
»Das Ausschlaggebende ist jedoch — und
das empfehle ich allen Patienten, die
sich eine Veranderung wiinschen: Ma-
chen Sie es nur fiir sich selbst!”, sagt der
Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie, Dr. med. Aschkan Entezami,
Leiter der Klinik am Pelikanplatz.
Gerade jetzt, wenn man sich an der
Kraft des Friihlings erfreut und dem
Sommer entgegensehnt, lasst die Sonne
kleine Mangel und Schwachstellen umso
deutlicher werden. ,Keine Angst vor Bo-
tox“, sagt Dr. Entezami. ,In der richtigen
Dosierung und an der richtigen Stelle ge-
spritzt, lassen sich wunderbare Ergeb-
nisse erzielen.” Weil es haufig an der er-
forderlichen Fachkenntnis und Erfah-
rung mangelt, werde bei dieser Behand-

lungsweise leider oft viel falsch gemacht:
»Dann gibt es diese starren, amimischen
und asymmetrischen Gesichtsziige.” Er
selbst ist iiberzeugt von Botox, auch in
der Kombination mit Hyaluronsaure. So
lassen sich Falten beseitigen und gleich-
zeitig die Haut straffen.

Als weitere nicht operative Stufe bietet
sich das ,,Fadenlifting” an, mit dem bei-
spielsweise Wangenpartien angehoben
und Jochbeinareale akzentuiert werden.
»Diese Methode gibt es schon lange.
Durch die neu entwickelten Milchsaure-
Faden, die sehr gut resorbierbar sind,
hat das Verfahren eine Renaissance er-
lebt*, sagt Dr. Aschkan Entezami und
betont den effizienten Straffungs- und
Liftingeffekt, der zwei bis drei Jahre an-
halt und das Gesicht strahlen lasst.
Natiirlichkeit und Authentizitit haben
bei dem Facharzt fir Plastische und
Asthetische Chirurgie oberste Prioritit:
»Ich meine, man sollte einen Menschen
nicht als Typ verandern, sondern seine
Ausstrahlung optimieren und die natiir-
lichen Starken herausarbeiten.”
Pigmentstérungen lassen sich beispiels-
weise gut lasern, das Doppelkinn mit der
Coolsculpting-Methode beseitigen, und
dann gibt es noch die groRe Palette der
operativen Eingriffe. ,Wir haben also
ein groRes Repertoire an Moglichkeiten
fir die Gesichtsverschonerung®, sagt der
erfahrene Leiter der Klinik am Pelikan-
platz, dem Patienten aus der gesamten
Bundesrepublik und aus dem Ausland
seit vielen Jahren vertrauen. =
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Die Klinik am Pelikanplatz, eine der dltesten und
besten Adressen fur plastische und dsthetische Chi-
rurgie in Hannover, steht seit jeher fiir ein ganzheit-
liches dsthetisches Konzept. Als einziger Standort
in Hannover bieten wir unseren Patienten das ge-
samte breite Spektrum plastischer und dsthetischer
Chirurgie, siamtliche Unterspritzungsverfahren, ei-
nen angeschlossenen Laserstandort mit vier unter-
schiedlichen Lasern sowie das patentierte Kryolipo-
lyse-Verfahren Coolsculpting® als nicht-operatives
Verfahren zur Fettreduzierung. So kann aus einem
sehr umfangreichen Repertoire immer das individu-
ell beste Verfahren fur unsere Patienten ausgewahlt
werden. Hochste Qualitdts- und Sicherheitsanspri-

che sind dabei oberste Maxime.

KLINIK

PLASTISCHE &
AM ASTHETISCHE

PELIKANPLATZ
KLINIK AM PELIKANPLATZ GMBH

Fachklinik fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

CHIRURGIE

Dr. med. Aschkan Entezami
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Tel. (05 I'1) 51 51 24-0 - www.klinik-am-pelikanplatz.de
Im Pelikanviertel - PelikanplatzI3 - 30177 Hannover
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Wie stehen Schulmedizin und
biologische Krebstherapie
zueinander?

»Leider wird noch immer, trotz standig
besser werdender Studienlage, die na-
turheilkundliche Krebstherapie von der
Schulmedizin vernachlassigt und sogar
als kontraproduktiv abgetan. Auch wer-
den von den meisten Medizinern alle
Heilpraktiker in einen Topf geworfen.

In der Tat gibt es Therapien und Thera-
peuten, die diesen Begriffen nicht im
Geringsten gerecht werden. Fiir viele be-
steht der Heilpraktiker zudem nur aus
,Zuckerkiigelchen und FuBreflexzonen-
massage’. Man muss hier wirklich stark
differenzieren. Ich arbeite eher wissen-
schaftlich orientiert und distanziere
mich von esoterischen Dingen. Daher
lege ich auch persénlich Wert auf eine
qualifizierte Ausbildung; besonders im
onkologischen Bereich. Rein therapeu-
tisch kann bei einer fachlich korrekten
Behandlung fiir den Patienten ein echter
Gewinn durch die Kopplung von Schul-
medizin und Naturheilkunde entstehen.
Ich arbeite sehr gerne mit dem Arzt des
Patienten zusammen; sowohl dem Haus-
arzt als auch dem Onkologen. Selbst die
Patienten wiinschen dies oft explizit;
allein die Mediziner versperren sich hier
in aller Regel. Oft nur aus Unwissenheit
um die aktuellen Méglichkeiten. Und
hier gehen dann eventuell Chancen ver-
loren.

Was konnen Sie mit der biolo-
gischen Krebstherapie erreichen?
Wir kénnen in Abhéngigkeit der verwen-
deten Medikamente Nebenwirkungen
der schulmedizinischen Therapie ver-
ringern, Krebszellen direkt bekdampfen
oder das Immunsystem z.B. fiir Vor- und
Nachsorge starken. Es stehen mittler-
weile recht viele verschiedene Medika-
mente zur Verfligung. Teilweise aus der

zugelassenen aufwéndigen Selbstherstel-
lung im Speziallabor, was eine besonders
individuelle Therapie ermoglicht. Wie
zum Beispiel unser Artesunat.

Artesunat - was ist das?

Artesunat, genauer gesagt der Wirk-
stoff Artemisinin (gewonnen aus dem
einjahrigen BeifuR) ist ein Medikament,
welches in der Lage ist, gezielt Krebs-
zellen zu tdten. Die entartete Zelle wird
hier durch eine biochemische Funktion
in die Apoptose (Selbstmord der Zelle)
getrieben. Das Medikament ist sehr gut
vertraglich; sogar bei geschwachten Pa-
tienten. Ende 2015 wurde zu Artesunat
auch die erste klinische Studie aus
Deutschland mit eindeutig positivem Er-
gebnis veroffentlicht. Aber schon da-
vor hat es international Laborstudien
und auch Fallberichte gegeben, die eine
Wirkung bestatigen. Wie auch in mei-
ner Praxis.

Sie behandeln oft invasiv -
warum?

Uber eine Infusion kann sowohl die Do-
sierung als auch ein zeitlicher Ablauf
sehr gut gesteuert werden. Bestimmte
Medikamente kdnnte der Patient in

der pharmakologisch notigen Dosis gar
nicht oral zu sich nehmen. Wieder an-
dere Medikamente diirfen nur als Infu-
sion oder Injektion verabreicht werden.
Auch kommt ein Medikament so ohne
den Umweg Magen/Darm im Korper an.
Das verbessert die Effektivitit und ver-
ringert bei manchen Stoffen die Neben-
wirkungen.

Wann ist der richtige Zeit-

punkt, um eine Begleittherapie
zu starten?

Um es kurz zu machen: méglichst friih.
Krebs ist in aller Regel eine Erkrankung,
bei der Zeit ein wichtiger Faktor ist. Je

Anzeige

frither ich hier therapiere, desto groRer
sind die Moglichkeiten.

Gibt es etwas, das lhnen
besonders am Herzen liegt?

Ja, eine offene, ehrliche und umfassende
Aufklarung. Oft kommen Patienten zu
mir, bei denen ich neben meiner Thera-
pieaufklarung auch Basisaufklarung zur
laufenden schulmedizinischen Therapie,
deren Chancen und Risiken und sogar zu
Alternativen leisten muss. Insbesonde-
re das Thema Palliativ scheint hier un-
beliebt zu sein. Hierzu gab es sogar ei-
ne wissenschaftliche Untersuchung, wel-
che der Medizin Mangel in der Aufkla-
rung bestatigt. Das muss besser werden.
Jeder Patient sollte lernen Verantwor-
tung fir seine Erkrankung zu tiberneh-
men. Er kann diese nicht an der Praxis-
tiir abgeben. Daher biete ich in meiner
Praxis auch Vortrage an, damit ein Pati-
ent weil, was er fragen muss. Es ist sei-
ne Gesundheit, nicht die von Arzt oder
Therapeut. =

Biologische Krebstherapie
Individuelle Schmerztherapie
« Infrarottiefenwarmekabine

o Chelat-Therapie

« Infusionstherapien

« Lichttherapie (SAD) (oh e
« Labordiagnostik

« Akupunktur (Ohr/Kérper)

« Patientenvortrage

Naturheilkundepraxis _

MOSAIK

»"y"u * u [in Baustein fiv hre Gesundheit

Ihre ganz personliche Praxis mit Zeit und Aufmerksamkeit.

« Bioresonanzdiagnostik/Therapie

e wich auf St -

Kerstin Dinse; HPin
Schulenburger Landstr. 262a
30419 Hannover (Vinnhorst)

Tel: 0511 / 978 131 69
www.hp-mosaik.de
praxis@hp-mosaik.de
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Alexandra Bonev (34) wollte neben dem
Job und Sohn Oskar (1) auch wieder
Zeit fiir sich selbst. Inspiriert durch

das Programm hat sie mittlerweile

in ihrer Schwiegermutter ihre Sport-
partnerin gefunden und nach einer
Erndhrungsberatung kocht und isst sie
selbst nur noch vegan: ,,Ich mache au

jeden Fall weiter.'“g f -H
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Mehr fiir mich

Als sie vor drei Monaten antraten, hatten sie ganz unterschiedliche Ziele — und
doch sind alle Probanden von ,MEHR FUR MICH" heute gleich: Sie alle haben bei der
gemeinsamen Aktion von nobilis und Aspria erfolgreich etwas fiir sich selbst getan.

Winsche kann man sich manchmal selbst erfiillen —
wenn man die richtigen Partner an der Seite hat.
Bei der gemeinsamen ,Mehr fiir mich“-Aktion von Aspria
und nobilis ging es nicht um Geld, sondern um ganz Person-
liches. Um Zeit, um Lebensqualitét, um ,Mehr fiir mich“. Fir
zehn Menschen aus der Region sind in den letzten Wochen
Traume wahr geworden — genauso individuell und unter-
schiedlich wie die ,Mehr fir mich“Teilnehmer. Unterneh-
mer Daniel Pflieger und seine Frau Caroline beispielsweise
wiunschten sich Zweisamkeit, fir die mit drei Kindern in
ihrem Alltag selten Raum ist. Und ja, um das moglich zu ma-
chen, hat bei Familie Pflieger dank der Experten von Aspria
jeder etwas fiir sich getan: Wahrend Mama und Papa ge-
meinsam erfolgreich an ihrer Fitness arbeiteten, wurden ih-
re Kinder nicht einfach nur von Aspria betreut. Jonatan (9),
Evi Lotta (7) und Bela (4) lernten dank eines exklusiven und
mafRgeschneiderten Kurses zeitgleich endlich schwimmen
und haben jetzt alle stolz das Seepferdchen-Abzeichen: ,Die
,Mehr fiir mich’-Zeit war wirklich toll“, sagt Daniel Pflieger.

MafRgeschneidert und passgenau waren auch die Pakete
der anderen ,Mehr fur mich“-Kandidaten. So war Chris-
tian Pfiz, Vertriebsleiter bei der ContiTech Antriebssysteme
GmbH, auch vorher sportlich eigentlich relativ fit, doch héu-
fige Dienstreisen machen regelmafRige Trainingszeiten kaum
moglich. ,Die Riickenprobleme angehen®, stand deshalb fiir
den Manager ganz oben auf der persénlichen Wunschliste.
Nach dem Rundum-Gesundheitscheck hatte Christian Pfiz
dann Verabredungen mit Personal Trainer Claas Benk, der

FOTO: ASPRIA

»Verschieben Sie Thre Vorsatze nicht in

die Zukunft, fangen Sie an...”

FELIX WIMMER, SPORTWISSENSCHAFTLER

UND WELLBEING SUPERVISOR BEI ASPRIA

ihm dabei geholfen hat, den Wiinschen auch passenden Rii-
ckenwind zu verleihen. Neben der wichtigen Motivations-
hilfe kennt der Manager jetzt ganzheitliche Ubungen, die
er Uberall auf der Welt umsetzen kann: ,Es macht Spass,
mit der neu gewonnenen Grundfitness weiterzumachen!”.
Die junge Mutter Alexandra Bonev hatte eigentlich nur von
Zeit fiir sich getraumt — die Erndhrungsberatung im Aspria

hat sie aber so sehr inspiriert, dass die 34-Jdhrige sich heute
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ICH TRAINIERE
GANZHEITLICH

,,Mein Personal Trainer Claas Benk (Foto,
links) hat meine Motivaj:ion ungemein ge-
starkt. Jetzt kenne ich Ubungen, die ich un-
abhdngig von Ort und Zeit iiberall auf der
Welt trainiere”, beschreibt Christian Pfiz (46)
sein ,,Mehr fiir mich*. Der Manager hat sei-
nen Riicken wieder stark gemacht und sagt
heute, dass er endlich wieder ein Grundwohl-
befinden habe, mit dem er seinem Riicken
auch wieder Belastung zutraue. ,Ich traini-
ere jetzt ganzheitlich zwei- bis dreimal pro
Woche!“

FOTO: PFIZ

WICHTIGE IMPULSE

Dagmar (66) und Horst (77) Kranz waren
bereits Rentner, als sie sich kennen- und
lieben lernten. Die zwei wollen zusammen
maglichst lange gesund und fit leben. Beide
waren vorher nie in einem Fitnesscenter. ,Wir
haben unter anderem Fitnesskurse 50+ mit-
gemacht®, sagt Horst Kranz. Beide machen
weiter — walken jetzt in der Natur.

FOTO: TORSTEN LIPPELT =

MEHR FUR UNS ALLE

Bei Unternehmer Daniel Pflieger (32) hat
jedes Familienmitglied ein dickes ,Mehr fiir
mich® genossen. Alle drei Kinder (9,7 und4
Jahre alt) haben Schwimmen gelernt und das
Seepferdchen geschafft! ,Meine Frau Caroline
(30) und ich hatten endlich Zeitfenster fiir
uns, die wir gern zum Fitmachen genutzt

FOTO: GREINWALD

A haben. Das Projekt war fiir uns alle toll!

S Die Kinder haben sich immer wahnsinnig
BERATUNG ™ gefreut — und wir konnten gemeinsam Sport
WAR GOLD WERT Bl machen. Eine Mitgliedschaft im Club ist
Michael Greinwald (39), E bei Pfliegers jetzt auf die Familien-Zielliste

Kardiologe aus Hannover, gewandert.

suchte Ausgleich zum stressigen

Job und wollte abnehmen: , Fiir

Sport und meine Erndhrung N
nehme ich mir jetzt gern und

regelmdfig Zeit. Es war gut,

sogar vegan erndhrt. Effektives Training setzt sie gern
auf der Power-Plate um: ,Ich habe sogar auch noch meine

einmal von Grund auf vermessen Schwiegermutter als Sportpartnerin motiviert!” Ernahrung
und beraten zu werden, so spielte auch bei Michael Greinwald eine zentrale Rolle fiir
ist eine echte Erfolgsmessung Erfolgserlebnisse. Erst durch die richtige Kombination von

maglich. Und Erfolg spornt
zusdtzlich an. Ich habe meine
Erndhrung umgestellt — da war

Training und Erndhrung purzelten die gewiinschten Pfunde.
»Flr beides nehme ich mir jetzt gern und regelmafig Zeit",

die griindliche Beratung Gold sagt der 39-Jahrige. Der Fokus von Horst und Dagmar Kranz
wert! Inzwischen bin ich Fan von liegt nicht auf Hochstleistungen: , Das Milon-Programm war
Zoodles (Zucchini-Nudeln).” uns zu hektisch, aber die Kurse fiir Menschen tiber 50 haben

uns gut gefallen®, sagt Horst Kranz. Aufhoren? Daran denkt
kein Kandidat — jeder macht auf seine Weise weiter. Ehepaar
Kranz beispielsweise walkt mittlerweile regelmafig. (]
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Anzeige

Mehr Service fur
Patienten, Entlastung
fir Arztpraxen.

Vor fast zehn Jahren griindete Christiane Gehr-
mann das Unternehmen MediCom Service Cen-
ter, welches fir Facharzte (Augenérzte, Ortho-
paden, Gastroenterologen, Schénheitschirurgen
etc.) bundesweit tétig ist. Die langjahrige Erfah-
rung garantiert Ihnen eine Dienstleistung, die in-
dividuell zugeschnitten ist — auf Ihre Praxis und
auf lhre Patienten.

MediCom Service Center bietet professionelles
Telefon- und Terminmanagement fiir Facharzte
jeglicher Fachrichtung, Kliniken und andere Heil-
berufe. Als kompetenter Partner sichern die Ex-
perten lhren Patienten einen professionellen und
hochwertigen Empfang.

lhre Vorteile:

+ Sie optimieren lhren Praxisablauf und senken
Ihre Personalkosten.

+ Sie sind ldnger und kostengtinstiger telefo-
nisch erreichbar.

* Auch zu Spitzenzeiten ist eine konstante, op-
timale telefonische Patientenbetreuung ge-
wabhrleistet.

+ Sie verpassen keine Anrufe und kénnen sich
darauf verlassen, dass Ihre Patienten erstklas-
sig empfangen werden.

Die durchgehende telefonische Verfiigbarkeit si-
chert lhren Patienten einen liickenlosen, kompe-
tenten und zuverldssigen Empfang von 8 Uhr bis
18 Uhr. Professionell, auf lhre individuellen Be-
diirfnisse zugeschnitten und auf dem Niveau der
im medizinischen Bereich geltenden hohen An-
forderungen an Vertraulichkeit und Qualitat.

MediCom bietet das ganze Jahr hindurch 50
Stunden pro Woche einen durch Arzthelferinnen
gewidhrleisteten Patientenempfang am Telefon.

Dabei sind die Bedingungen vorteilhafter, als
wenn Sie die Anrufe selbst entgegennehmen.
Senken Sie lhre Betriebskosten und opti-
mieren lhren Personalaufwand:

Die Erfahrung von MediCom in der Beantwor-
tung von Telefonanrufen macht es moglich,
groRe Anrufvolumen zu giinstigen Preisen zu
bearbeiten und Ihnen damit die Méglichkeit zu
bieten, Ihre Betriebskosten zu optimieren.

Die langjihrige Erfahrung von MediCom ga-
rantiert lhnen bundesweit eine Dienstleistung,
die individuell zugeschnitten ist — auf lhre
Praxis und auf lhre Patienten.

Das Team von MediCom hat sehr gute Kenntnisse
in allen gangigen medizinischen Terminsystemen
wie Medistar, Turbomed, Albis, Medavis, M1,
Terminland, Damp soft, Fidus, Doc konzept,
Samedi, Easynet und weitere.

Zu viele Anrufe gleichzeitig? MediCom Uber-
nimmt das fiir Sie, zum Beispiel zu StoRzeiten in
der Praxis oder wenn lhre MFA mit anderen Auf-
gaben beschaftigt sind.

Lingerer telefonischer Bereitschafts-
dienst: von 8 Uhr bis 18 Uhr. In diese Zeitspan-
ne fallen 95 % aller Anrufe in deutschen Praxen
und Kliniken.

Abwesend? Auch bei personellen Engpassen in
der Praxis (Krankheit und Urlaub) ist das Team
thr zuverlassiger Partner.

Durch den Einsatz von MediCom steigern Sie
Ihren Anteil an Privatpatienten.

Ihre Patienten kdnnen ohne Wartezeit einen Ter-
min vereinbaren und sind mit lhrem effizienten
Patientenempfang hochst zufrieden. Das ganze
Jahr diber — auch in Urlaubs- und Spitzenzeiten.
Uberzeugen Sie sich von dieser sehr professio-
nellen Dienstleistung und vereinbaren Sie einen
Beratungstermin fiir lhre Praxis! m
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(' MediCom

b Service Center
Telefon und Terminmanagment

MediCom
Servicecenter:
Wir halten lhre
Verbindung.

DURFEN WIR AUCH IHR
PRAXISTEAM UNTERSTUTZEN?

Gern vereinbaren wir
einen persénlichen
Beratungstermin bei Ihnen
vor Ort in der Praxis.

Wir freuen uns auf [hren
Anruf!

(’ MediCom

b Service Center
Telefon und Terminmanagment

MediCom Service Center
Telefon und Terminmanagement
Wernervon-Siemens-Str. 11

31515 Wunstorf

Tel. 05031 51 860
Fax 05031 51 8637
info@medicomsc.de

www.medicomservicecenter.de




24

Anzeige

FALTEN , FALTCHEN... KEINEN TAG WARTEN!

Falten kommen
immer zu fruh!

So bieten wir/Sie wirksam Paroli!

Ihr Gesicht zeigt kleine Faltchen?
Mit der innovativen Methode

»Jet Peel Medical 3V“ wird Thre Haut
sofort sichtbar schon. Effektiv und

ohne Schmerz.

JetPeel verjiingt lhre Haut in kiirzester
Zeit. Das innovative Hautoptimierungs-
system glattet kleinere Falten sofort, die
Haut wirkt deutlich frischer und jiinger.
Nach nur 4 bis 6 Sitzungen ist ein Er-
gebnis mit Langzeiteffekt erreicht.
JetPeel Medical 3V ist ein Multifunkti-
onssystem, das auf dem Prinzip des Dii-
senjets und modernster Technologie ba-
siert. JetPeel3 bietet schmerzfreie und
bemerkenswert effektive Behandlungen
mit schnellen und zufriedenstellenden
Ergebnissen.

Dieses einmalige, wissenschaftlich be-
legte und patentierte Hautverjiingungs-
verfahren ist eine ideale, schmerzfreie Al-

ternative zu Spritzen und OPs, ebenso ei-
ne optimale Erganzung nach Untersprit-
zungen oder asthetischen Eingriffen. Das
Multifunktionsgerat bringt durch eine im
Handstiick befindliche, spezielle Techno-
logie Kochsalzlosung und/oder Wirkstoffe
wie Vitamine und Hyaluron schmerz-

frei tief in die Haut ein. Somit wird die
Haut durchfeuchtet und die Wirkstoffe
zur Hautoptimierung werden in die tiefen
Hautschichten bis zu 4,5 mm platziert.
Es kann effektiv fiir eine grole Band-
breite von dermokosmetischen Anwen-
dungen eingesetzt werden: fiir eine
nicht-invasive Anreicherung der Haut
mit Vitalstoffen, fir eine gleichzeitige

Tiefenreinigung, Hydration und Exfoli-
ation, fiir eine Steigerung der Effekti-
vitat anderer Behandlungen, wie z. B.
chemisches Peeling, fiir die Erweiterung
von Laser- oder IPL-Behandlungen.
JetPeel ist eine effektive Ergdnzung zur
Faltenunterspritzung, die auf den neu-
esten Erkenntnissen der Forschung be-
ruht. Innerhalb kirzester Zeit verandert
JetPeel tiefenwirksam das Hautbild.

Der Effekt konnte an den Unikliniken
Leipzig und Hamburg in iiberzeugenden
Studien nachgewiesen werden.

Direkt nach der Anwendung sieht die
Haut frischer, jiinger und attraktiver
aus. m

Zwei Beauty-Expertinnen der Region Hannover bieten diese revolutionare
Behandlungsmethode in Hildesheim und Neustadt exklusiv fur Sie an:

LY

31134 Hildesheim
Telefon 05121 / 23321
=

E-Mail: info@liftinglounge-hannover.de
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].ihml_mlliu:hcs
:: Fachinstitut ;

Renate Bode
Ostertorstralle 41-44

A

in Hildesheimm

L

N

].ihml_mlliu:hcs
:: Fachinstitut ;
i Mgk

Gl ‘ .
. Silbernkamp 9

31535 Neustadt

Telefon 05032 / 1706
www.wellness-neustadt.de

Beauty Hotline:
Silke Viote
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Dr. Brigitte Pfleiderer
Sabine Steding

Fachzahnarztinnen fur
Kieferorthopadie

/

FUR EIN STRAHLENDES LACHELN

e funktionsorientierte Kieferorthopadie

e Zahn- und Kieferregulierungen fir Kinder und Erwachsene
Ganzheitliche Bionatortherapie
Zertifiziertes Invisalign Schulungs- und Beratungszentrum
Behandlung von temporomandibularen Dysfunktionen
Kiefergelenksprechstunde

BodekerstralRe 35 . Hannover

Telefon (0511) 3 48 16 66

Telefax (0511) 3 88 3376
pfleiderer-steding@zaehne-an-der-leine.de

www.zaehne-an-der-leine.de

Termin nach Vereinbarung

lhre Kieferorthopddinnen
In der Oststadt / List

Kieferorthopddie fur Erwachsene -
Zahne lassen sich ein Leben lang
bewegen -

hre Z3hne pragen lhre Sprache und Ihre personliche

Ausstrahlung - vielleicht mehrals lhnen bewusst ist. Sie
beeinflussen die Harmonie Ihres Gesichts und die Gesund-
heit des gesamten Korpers. Gerade, regelmaBige Zdhne
sind ein Geschenk fiirs Leben, schiefstehende Zdhne
jedoch kein Schicksal.

Ist bei lhnen eine Zahnkorrektur in der Jugend versaumt
worden oder verschieben sich |hre Zahne wieder? Trdumen
Sie von geraden Zdhnen? Dieser Traum kann Realitdt wer-
den. Ziel ist — neben dem dsthetischen Wert - die Erhaltung
bzw. Wiederherstellung wichtiger allgemeingesundheitlich-
er Funktionen wie Kaufunktion, Mundschluss, Atmung,
Aussprache und natiirliche Selbstreinigung.

Eine kieferorthopadische Behandlung schiitzt vor Fehlbe-
lastungen und vermeidet somit Zahnfleischerkrankun-
gen und Kiefergelenkschmerzen. Sie sichert aber auch
den Erfolg von Zahnersatz z. B. nach Aufrichtung der Pfeil-
erzahne bei Briicken oder Implantaten.

Die moderne Kieferorthopdadie ist in der Lage, auch schwie-
rigste Fehlstellungen zu korrigieren. In der Regel erfolgt die
Zahnkorrektur bei Erwachsenen mit einer festsitzenden,
von auflen oder innen gesetzten Spange oder mit durch-
sichtigen Schienen nach Invisalign. Durch standige Weiter-
entwicklung von Techniken und Materialien ist auch die Be-
handlung mit Multibracketapparaturen immer komfortabler
und angenehmer geworden. Das Damon Clear Bracket-
system ist ein selbstlegierendes, durchsichtiges Bracket, mit
dem wir extrem schonend, schnell und gleichzeitig schmerz-
reduzierend bei optimaler Mundhygiene behandeln. Die
Ergebnisse sind hervorragend. - Wir machen es moglich!

Unser kompetentes, herzliches Team aus Fachzahnarztin-
nen fir Kieferorthopadie, zahnmedizinischen Fachange-
stellten und Zahntechnikern, die speziell kieferorthopadisch
geschult sind, freut sich, Sie in unserer Praxis zu begriRen.
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FOTO: OLIVER VOSSHAGE

:ALLGEMEINMEDIZIN

: Dr. med. Frank Bitje
: Lavesstr. 6

30159 Hannover

+ 0511- 35399741

: www.dr-baetje.de

: info@dr-baetje.de

: Dr. med. Brigitt Biebers

* PriiRentrift 57

30657 Hannover

: 0511- 7683858
www.privatpraxis—isernhagen—
* sued.de

* Iris Bietzker

: Hohles Moor 12
: 30938 Burgwedel
: 05139- 5646

: Kte Biicken

* Podbielskiestr. 380
¢ 30659 Hannover

* 0511 - 7240676

¢ Landgrafenhaus Henze/
: Thomas GbR

: Hauptstr.2

31542 Bad Nenndorf

: 05723 - 98600
www.landgrafenhaus.de

: arzt@landgrafenhaus.de

: Dr. med. Angelika-Regine
: Dietz

- Lavestr. 79

: 30159 Hannover

* 0511 - 3008552

: www.praxis-dietz-hannover.de
: info@praxis-dietz-hannover.de

: Petra Maikranz
Blumlage 28

2 2021 Celle

* 05141 - 6718

: Dr. med. Thomas Meier
: Flugplatz s

+ 29225 Celle

: 05141- 94835000

: Dr. med. Gabriele Meiners
* Schillerstr. 13

: 31542 Bad Nenndorf

: 05723 -946330

: Dr. med. Andreas Mercier
Firtzenwiese 3

+ 29221 Celle

: 05141- 22043

: Susanne Mertens-Seeanner
* Echternstr. 4

: 31655 Stadthagen

: 05721- 924671

* Dr. med. Monika
: Meyer-Marcotty
* ParkstraRe 1

: 31655 Stadthagen

: 05721-76533

: Josephine Nicolaus
: Backhausstr. 2

* 31275 Lehrte

¢ 05132- 6oL

: Dr. med. Christa Niemeyer
: Hermenweg 17

¢ 30419 Hannover

$ 0511-797151

: Dr. med. Michael Stiife
¢ Alter Bremer Weg 10
129223 Celle

05141 - 33819

¢ Dr. med. Marko Vahjen
+ Pastors Garten 24

29223 Celle

1 05141 - 55563

¢ Almut Martini

* Schillerstr. 41

: 31812 Bad Pyrmont
* 05281 - 4689

: Dr. med. U. Carstensen

: Dr. med. Sabine Mandelkow
: Kolbergstr. 14

30175 Hannover

* 0511-3883173

: Dr. med. Gerd Zander
* Herrenhauser Str. 66

* 30419 Hannover

£ o511- 792792

: Knut Wiese

: Oegenbosteler Str. 4
* 30900 Wedemark
05130 - 582323

: Dorothea Weihe
: SedanstraRe 73

¢ 30161 Hannover

: 0511 - 851555

: Dr. Rainer Haul
: Tiergartenstr. 126
* 30559 Hannover

: 0511- 514876

Das ABC der
Gesundheit

Beschwerden? Vorsorge? nobilis hat die
Gesundheitsexperten der Region zur
schnellen Orientierung zusammengestellt.

:CHIRURGIE

 Prof. Dr. med.

: Hans-Gerd Fieguth
* Podbielskiestr. 380
30659 Hannover

: 0511- 649440

* Dr. med. Hans Joachim
: Menne

* Von den Hofen 32

: 31303 Burgdorf

: 05136 - 2135

: www.dr-menne.de

¢ Dr. med. Hans-Christoph
 Nittinger
 Maulbeerallee 4

31812 Bad Pyrmont

: 05281 - 9g1601

: www.bathildis de

: Dr. med. Ulrich Possin
: Hildesheimer Str. 158
30880 Laatzen

* 0511 - 82080 2500

S wwwkrh.eu

: ulrich.possin@krh.eu

¢ Zentrum fiir orthopadische
¢ Chirurgie & Sporttraumatol.
: INI Hannover Prof. Dr. med.
 Ulrich Bosch

* Rudolf-Pichlmayr-Str. 4

¢ 30625 Hannover

: 0511-473204-0
office@bosch-ini-hannover.de

¢ Prof. Dr. med Jochen Scheibe
* Hohenborner Str 55

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281- 4596

: Prof. Dr. med.

¢ Reinhard Kujat
: BriihlstraRe 19
30169 Hannover

: 0511- 13547

- www.prof-kujat.de

: Dr. med. Stephan Wunder
: Humboldtstr. 5
* 30169 Hannover
* 0511-120-23331

:PROKTOLOGIE

* End- und Dickdarmzentrum
: Hannover Dr. med.

: Jiirgen Meier zu Eissen

: Hildesheimer Str. 6

: 30169 Hannover

: 0511 6466460

 www.edh.de

¢ info@edh.de

: Praxisklinik fiir Venen-
: und Enddarmerkrankun-
i gen Prof. Dr. med. Stefan

illejan

: Berliner Allee 14

* 30175 Hannover

* 0511 - 3362106

¢ wwwpraxisklinik.com
* info@praxisklinik.com

: Praxen Des. Budweg
Walter-GiesekingStrafe 3
* 30159 Hannover

0511 - 816922

: www.drbudwegde

 Internistische

: Schwerpunktpraxis

: Region Hannover

 Dr. med. Tilmann Matzat
* Standort Laatzen

: Hildesheimer StraBe 158

- 30880 Laatzen

¢ 0511 - 89 88 60-0

: Dr. med. Ulrich Siittmann
: Standort Lehrte

¢ lltener StraRe 46

* 31275 Lehrte

* 05132-828 80
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FOTO: KLINIK AM PELIKANPLATZ

:AUGENHEILKUNDE

: Dr. med Ingunde Bunke

: Wilhelmstr. 3¢

33303 Burgdorf

1 05136 - 82212

: www.augenaerztinnen-burgdorf de

: Dr. med. Hermann Hupe
* Lindenstr. 24
* 30026 Seelze
: 05137- 91451

: Dr. med. Wolfgang Wich-
‘man

Schmiedestr. 41

* 30159 Hannover

: 0511- 363662

: www.augencenter.de

: Dr. med. Imke von Waldt-
 hausen

* Neumarkt 1

: 29221 Celle

* 05141 - 8888530

¢ Hildesheimer Augenzen-

¢ trum Facharzte fur Augen-
: heilkunde

: Bahnhofsallee 2

* 31134 Hildesheim

* 05121-1606 0

: www.die-augenaerzte-hildesheim de

: Eva Bast

: Roderbruchmarkt 20

: 30627 Hannover

* 0511 - 561099

: www.bastpraxis.de

* bastpraxis@onlinemed.de

: Prof. Dr. med.
: Karl Hoffmann
Georgstr. 54

* 30159 Hannover

* 0511 - 3538865

Plastische und Asthetische Chirurgie
Klinik am Pelikanplatz

Die Klinik am Pelikanplatz bietet ein ganzheit-
liches und umfassendes Konzept fiir Schanheit
und Gesundheit. Hier wird das gesamte Spek-

trum der plastischen und dsthetischen Chirur-
gie geboten, erganzt durch Spezialgebiete und

ein kosmetisches Laserzentrum.
Klinik am Pelikanplatz

Dr. med. Aschkan Entezami

Im Pelikanviertel / Pelikanplatz 13
30177 Hannover, 0511 - 515124-0
www.klinik-am-pelikanplatz.de

: CARE Vision Augenlaserzen-
: trum Hannover

: Aegidientorplatz 2b

* 30159 Hannover

: 0800 - 888474

* www.augenlaser.care-vision.de

: Georg Leuschner

* Rote Reihe 22

: 30827 Garbsen

* 05131 - 96081
www.augenaerzte-berenbostel.de

¢ Dr. med. Ekkehard Rieger
 Jakobistr.1

¢ 30163 Hannover

* 0511 - 662011

: Dr. med. Joachim Fritzsche
¢ Steinweg 18

* 30989 Gehrden

: 05108-4077

: www.augenarzt-gehrden.de

: Dr. med. Thilo Stiirmer
: Kaplanstr. 12

* 30449 Hannover

S 051L-445571

: Dr. med. Dieter Goldammer
: Augenzentrum Celle

* Nordwall 27

20221 Celle

051415939 9-0

: www.dr-goldhammer.de

: Dr. med. Britta Offenborn
: Privatpraxis

: Schillerstr. 33

* 30159 Hannover

: 0511-1234748

: www.dr-offenborn.de

: Info@dr-offenborn.de

: Dr. med. Evelyn Neunhoffer
 Burgwedeler Str. 29

* 30657 Hannover

0511 - 651016

: www.dr-neunhoeffer.de
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:HOMOOPATHIE

: Naturheilpraxis

: Ursula Grohnert

* Von-Alten-Str. 2

30938 Burgwedel

 05139- 957388

: www.osteopathie.burgwedel.d

¢ Dr. med. Ingrid Borcherding
* Bodekerstr. go

* 30161 Hannover

0511 - 627025

: www.praxis-borcherding e

: kontakt@praxis-borcherding de

: Dr. med. Ulrike Carstensen
: Kolbergstr. 14A

30175 Hannover

: 0511- 3883173
 www.dr-mandelkow.de

: praxis@dr-mandelkow.de

 Andreas Dymek

: Hannoversche Str. 31

: 29221 Celle

05141 - 41081

* www.homoeopathische-
: arztpraxen.de

: Isa Eikenbusch

* Hannoversche Str. 31

: 2921 Celle

* 05141 - 41081
 www.homoeopathische-
 arztpraxen.de

: Dr. med. Annette Fischer
 Am Trotzberg 2

* 30900 Wedemark-Mellendorf

: 05130 - 6092694

: www.ganzheitliche-heilung net
: doktor.annette@arcor.de

¢ Inga Geisler

* Hannoversche Str. 31
29221 Celle

: 05141 - 41081

: www.homoeopathische-
arztpraxen.de

MDSc

: Naturheilpraxis Forstmeyer/
¢ llsenstein Dirk Forstmeyer

: Hiniiberstr. 13

* 30175 Hannover

: 0511~ 312631

: Drmed. Susanne [psen
* Hannoversche Str. 31

: 29221 Celle

* 05141- 41081
 www.homoeopathische-
 arztpraxen.de

: Konrad Menhardt

: Hannoversche Str. 31

1 29221 Celle

* 05141- 41081

: www-homoeopathische-
: arztpraxen.de

: Peter Pulst

¢ Gerdingstr. 8

* 30539 Hannover

: 0511- 864822

* www.peterpulst.de
: peterpulst@arcor.de

¢ Claudia Stephan
- Alt Ahrbeck 2

: 31303 Burgdorf

* 05136 - 9700090

: Dr. med. Peter Wolf
: Oskar-WinterStr. g

+ 30161 Hannover

: 0511- 663028

: www.dr-peterwolf de

info@dr-peter-wolf.de

: Dr. med. Gabriele Miiller
* Klosteramthof 4

* 30974 Wennigsen

05103 - 2328

: Dorothea Weihe
* SedanstraRe 73
30161 Hannover

: 0511 - 851555

Kieferorthopadie

Dr. med. dent. Simone Kroly MSc MSc

Zahnirztin - Master of Science Implantologie
Master of Science Oralchirurgie

Master of Dental Science CMM

Zertifizierte Implantologin,

zertifizierte Parodontologin

Hohenzollernstrale 31
30161 Hannover

Tel. (0511)336 09 41
E-Mail: info@dr-kroely.de
J www.dr-kroely.de

:INNERE MEDIZIN

‘ Facharzt fiir innere Medizin,
:Naturheilverfahren, Licht-

: therapie Olaf Dittschlag

: Brabeckstr. 112

+30539 Hannover

0511 9523040
‘www.dittschlag e

: Dr. med. Norbert
: Reifferscheidt

* Hannoversche Str. 39
30823 Garbsen

+ 05137 - 71081

: Dr. med. Klaus Borcherding
: Bodekerstr. go

+ 30161 Hannover

: 0511 - 627025

: www.praxis-borcherding de
kontakt@praxis-borcherding.de

: Dr. med. Martin Brunck
* Prinzenstr.1

+30159 Hannover

0511 - 6965651
www.drbrunck.de

: Dr. med. Andreas Buchinger
 Forstweg 39

: 31812 Bad Pyrmont

05281 - 1660

:www.buchinger.de

: sekretariat@buchinger.de

: Jan-Pieter der Weduwen
* Am Rothbusch 29

:31319 Sehnde

: 05138 - 615312

: Dr. med. Annette Othmer
: Ohefeldweg 1

+30559 Hannover

£ 0511- 9548500

: www.gastropraxen.de

: karinhartmann@ngi.de



FOTO: DIE WIRBELSAULEN-TAGESKLINIK

¢ Prof. Dr. med. Johannes
- Hensen

¢ Haltenhoffstr. 41

- 30167 Hannover

* 0511- 9701291
 www.Klinikum-hannoverde

¢ Dr. med. Vierena Lehmpfuhl
¢ Luisenstr. 10

: 30159 Hannover

* 0511- 320438
www.akupunktur.de

: Dr. Friederike Leibold
* Am Rothbusch 29

: 31319 Sehnde

: 05138 - 615312

* Gemeinschaftspraxis
: Dr. med. Detlef Luft &
* Larissa Luft

: Wehlstr. 37

+ 29221 Celle

: 05141- 9519480

* www.diabetes-celle.de

: Onkologischer Schwerpunkt
 Celle

* Neumarkt 1d

29221 Celle

: 05141 - 974740

: www.onkologie-celle.de

: praxis@onkologie-celle.de

: Dr. med. Wilhelm Meinecke
 Hildesheimer Str. 26

¢ 30169 Hannover

* 0511- 854828

¢ Dr. Christoph Grotjahn
: Fuhrberger Str. 8

* 30938 Burgwedel

: 05139 - 8011

S www.krh.eu

: info.grossburgwedel@krh.eu

Neurochirurgie, Wirbelsaulenchirurgie
Dr. med. Rama Eghbal

Neurochirurg Dr. Rama Eghbal operiert mit mi-
nimalinvasiven Methoden auf dem Gebiet der
Wirbelsaulen-Chirurgie. In der Wirbelsaulen-
Tagesklinik in Celle stehen die Moglichkeiten
modernster medizinischer Technologie bereit,
sodass direkt u. a. CT-navigierte minimalinva-
sive Schmerzbehandlung durchgefiihrt wird.

Dr. Eghbal, Die Wirbelsaulen-Tagesklinik;
Diagnostik, Minimal-Invasive Behandlung

und Mikrochirurgie

www.eghbal-neuroklinik.d

: FRAUENHEILKUNDE

Dr. med. Mouhib Adjan

Nordwall 27, 29221 Celle, 051415939690

FOTO: DR. PFLEIDERER UND STEDING

e

: Dr. med. Dib Khader

: MarienstraRe 51/53 : Finkenweg 7
: 30171 Hannover :31162 Bad Salzdetfurth
1 0511- 885477 + 05063 - 631

* www.frauenaerzte.de/mouhib-
: adjan

 www.akupunktur.de/drkhader

: Dr. med. Gudrun Mehl

:Dr. med. Bettina : Alter Bremer Weg 10
 Ruschmeier 29223 Celle
Hildesheimerstr. 34 $ 05141- 31990

* 30169 Hannover : www.gemeinschaftspraxis-
¢ 0511- 2358668 : jablonsky.de

: www.carpe-vitam.info

: Dr. med. Peter Klatte

: Georgstr. 34

- 30159 Hannover

* 0511- 881041

: wwwfrauenarztpraxis-hannover.
: de mail@schmidt-pich.de

: Dr. med Konstantin Kokaras

: Dr. med. Corinna Gopfert
: Am Ortfelde g1

30916 Isernhagen

1 0511 - 7242378

* www.frauenaerzte-im-netz.de/
: goepfert

: Dr. med. Carmen Jakobi
- TheaterstraRe 14 / Galerie Luise

Georgstr. 8 : 30159 Hannover

* 30159 Hannover 10511 -1235 650

0511 - 363893 S www.med14.de

* www.frauenaerzte.de/ *info@medi4.de
 konstantinkokaras : . .

" info@aesko.de : Gemeinschaftspraxis

: : Dr. med. Elke Kistenbriigge,
: Dr. med. Claudia Schatz : Per Kistenbriigge & Claudia
¢ PriiRentrift 57 *Hamma

+ 30657 Hannover ZietenstraRe 2

: 0511- 7683858 + 30163 Hannover
WWW.privatpraxis- 0511-3170 47

isernhagen-sued.de
: info@privatpraxis-isernhagen-
sued.de

* Dr. med. Jutta Schmidt-Pich
: Georgstr. 34

+ 30159 Hannover

: o511- 881041

: www frauenarzte.de/juttasch-

: midtpich

¢ Gabriele Sparzynski

* Louise-Schroeder-Str. 45

¢ 30627 Hannover

: 0511- 575737

: www.frauenarzte.de/gabriele-
: sparzynski

: praxis@frauenaerzte-im-netz.de

:ORTHOPADIE

: Christian Hinz

:Am Hylligen Born 7

31812 Bad Pyrmont

05281 - 151402
www.klinik-der-fuerstenhof.de
: hinz@staatsbad-pyrmont.de

:Orthopadie im

: Rosenquartier

: Dr. med. Frank Heininger

* Kurt-Schumacher-Str. 7

30159 Hannover

: 0511 - 1319898

: www.orthopaedie-rosenquartier.

e

: Dr. med. Wolf-Jiirgen
:Modersohn

* KarmarschstraRe 12/14

+30159 Hannover

0511 - 3078700
www.modersohn-hannover.de

:Dr. med. Andreas

: Sander-Beuermann

: Lister Str. 8

30163 Hannover

: 0511 - 6965671
 www.sander-beuermann.de

: Dr. med. Ingo von Liicken

: Wehlstr. 2

29221 Celle

$ 05141 - 905010
 www.praxisklinik wehlstrasse.de

: Dr. med. Uwe Wegner
 Peiner Str. 4

530519 Hannover

* 0511 - 8420421

: www.adowe.de

: Partnerschaftsgesellschaft
: Prof. Dr. med. Axel Piepgras
: & Prof. Dr. med. Tobias

: Hiifner

: Robert-Enke-StraBe 1

+30169 Hannover

S0511-899 88 00

> www.rueckenprofis.de

]

Kieferorthopadie
Dr. Pfleiderer & Steding

In der Kieferorthopédischen Fachpraxis Dr. Bri-

3 gitte Pfleiderer & Sabine Steding kiimmert sich

] ein Team von speziell ausgebildeten Fachleuten

um die Belange der Patienten. Sie stellen unter
| Verwendung der neuesten Methoden und
Techniken und einen individuellen Behand-
lungsplan auf.

Kieferorthopédische Fachpraxis

Dr. Brigitte Pfleiderer & Sabine Steding

BodekerstraRe 35, 30161 Hannover

i epost@zaehne-an-der-leine.de

 Prof. Dr. med. Hennin

: Windhagen Orthopadische
¢ Klinik I'— Annastift GmbH
* Anna-von-Borries-Strafe 17

: 30625 Hannover

: 0511- 5354333

endoprothetik dka@ddh-gruppe.de

¢ Chirurgisch-Orthopadische
: Gemeinschaftspraxis

: Ohnhold Karsten,

: Dr. med. Felix Hessel

: Podbielskistr. 166

30177 Hannover

* 0511- 66 8515
www.podbir66.de
praxis@podbir66.de

%o:h Gelenkchirurgie

rthopédie Hannover

Lobenhoffer, Agneskirchner,
: Troger

: UhlemeyerstraBe 16,

: 30175 Hannover

: 0511 - 8976 5505

: www.g-o-hannoverde

: Dr. med. Meinolf Goertzen
: Georgstr. 38

¢ 30159 Hannover

: 0511-16 74 75-80

: www.orthopaedie-hannover.de
: info@med-com.org

: Ortopadie Lister Platz

: Dr. Hans-Peter Haase

* Oskar-WinterStr. 9

* 30161 Hannover

0511- 628272

: www.ortopaedie-lister-platz.de
* info@ortopaedie-lister-platz.de

nobilis GESUND und Schén 2016
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ARZTEFUHRER

: Priv. Doz. Dr. med.

* Norbert Kmoch

Celler Str. 79

* 30161 Hannover

: 0511- 314031

* www.hno-doc.de
norbert_kmoch@hno-doc.de

: Prof. Dr. med.

: Wolfgang Schmidt

: Vahrenwalder Str. 71

+ 30165 Hannover

* 0511 - 3521077
 www.hno-aerzte-hannover.de

: Dr. med. Joachim Draws
: WeiBer Wall 2

: 29221 Celle

: 05141- 214933

: www.drdraws.de

- info@drdraws.de

* Druckkammerzentrum

: Hannover GmbH Institut
¢ fiir hyperbare Sauerstoff-
: therapie Gisela Herbst

: Lister Kirchweg 43

: 30163 Hannover

: 0511-96 56 10

info@hbo-h.de

: HBO-Zentrum im

: Lister Krankenhaus

: Prof. Dr. med. Hans Lamm
* Lister Kirchweg 43

* 30163 Hannover

: 0511 - 9656140

* www.lamm-hno.de

: info@lamm-hno.de

: Dr. med. Ortun Schlehahn
: Neumarkt 1c

29221 Celle

: 05141- 28788

30

i HALS-, NASEN- UND :
: OHRENHEILKUNDE

Unfallchirurgie, Orthopédische Chirurgie

Prof. Dr. med. Ulrich Bosch

leitet das Zentrum fiir Orthopédische Chirurgie
und Sporttraumatologie am INI Hannover.

Gelenkerkrankungen und Verletzungen an
Knie, Hiifte, Schulter und Sprunggelenk
zhlen zu den Behandlungsschwerpunkten.
Das Spektrum seiner Operationen reicht von
der Arthoskopie bis hin zum schwierigen
Revisionseingriff. Prof. Bosch ist Experte fiir
spezielle OP-Verfahren in der Behandlung von

Knorpelschiden und Arthrose.

Rudolf-Pichimayr-Str. 4, 30625 Hannover
0511 - 473204-4, office@bosch-ini-hannover.de

GANZHEITLICHE

:MEDIZIN

: Dr. med. Andrea

: Dietrich-Bethge

¢ Gellertstr. 3

* 30175 Hannover

: 0511 - 819902

* www.docbethge.de
bethge@dochethge.de

: Jutta Franke

: Waldhausenstr. 2a

* 30519 Hannover

0511 - 8091013

: www.praxis-jutta-franke.de
info@praxis-jutta-franke.de

: Ruth Frings

* Alte Str.16

: 30989 Cehrden

* 05108 - 6226
www.praxis-frings.de

: Dr. med. Gabriele Gerasch
: Am Steinweg 13b

: 30952 Ronnenberg

* 05108 - 7032

: www.praxis-benthe.de
mail@praxis-benthe.de

: Andrea Thiem

: Kronsbergstr. 80

: 30880 Laatzen

* 0511 - 9824102

: wwwyitamintherapie-hannoverde
* info@a-thiem.de

: Thomas Feist

: Vor den Hofen 18

* 31303 Burgdorf

¢ 05136 - 9700867

* www.praxis-thomas-feist.de
: mail@praxis-thomas-feist.de

nobilis GESUND und Schén 2016

FOTO: HILDESHEIMER AUGENZENTRUM

: NEUROCHIRURGIE

¢ Prof. Dr. med

: Berhand L. Bauer

: Nordwall 27

: 20221 Celle

: 05141 - 5939690

- www.eghbal-neuroklinik.de
¢ info@eghbal-neuroklinik.de

¢ INI International

: Neuroscience Institute
* Hannover GmbH
¢ Prof. Dr. med. Madjid Samii
: RudoIf-PichImayr—Straé

¢ 30625 Hannover

: 0511-270920
info@ini-hannover.de

€4

: Gamma Knife Center

: Hannover Dr. med. Otto
: Bundschuh

* Rundestr. 10

* 30161 Hannover

: 0511220604 60

: Baumann, Cramer, Perl,

: Schrader, Winkelmiiller

: Dres,, Profs. Penkert,

: Zumkeller Gemeinschafts-

¢ praxis fiir Neurochirurgie
 Calenberger Esplanade 1

: 30169 Hannover

0511 - 14144

: www.praxis-neurochirurgie.de

* hannover@praxis neurochirurgie.de

¢ Prof. Dr. med. Piepgras
 und Partner

: Robert-Enke-Strae 1

: 30169 Hannover

0511 - 2202555

* www.rueckenprofis.de

: Dr. Eghbal & Coll.

: Die Wirbelsaulen

: Tagesklinik Rama Eghbal
* Nordwall 27

20221 Celle

: 05141-593969-0

: info@eghbal-neuroklinik de

Mund-, Kiefer-, Gesichts- und Oralchirurgie
\ Praxis am Weinberg, Dr. Dr. G. Lier

Das komplette Spektrum von Erkrankungen
und Verletzungen im Mund-, Kiefer- und

: Prof. Dr. med.

: Thomas Danne

¢ Janusz-Korczak-Allee 12
* 30173 Hannover

: 0511- 81150

: www.auf-der-bult.de

* Dr. med. Cosima Otto
: Lindenallee 24

: 31542 Bad Nenndorf
057375335

: Dr. med. Maria Plate
* Langelinienwall 24

: 31134 Hildesheim

* 05121 - 32640

: Dr. med. Gerda
: Riemer- Kriiger
 Berggrund 15

: 30900 Wedemark
* 05130 - 2930

: Dr. med Christoph Volcker
 Hannoversche Str. 31

+ 20221 Celle

: 05141- 41081

: Dr. med. Katharina
: Katzel-Lill
PriiRendrift 57

: 30657 Hannover

¢ 0511- 7683858

* www. privatpraxis-

: isernhagen-sued.de

 Medizinisches Versorgungs-
: zentrum/Hannoversche

: Kinderheilanstalt GmbH

* Georgstr. 46

* 30159 Hannover

¢ 0511- 320073

* www.mvz-kinder-und-

: jugendmedizin.de

* info@mvz-kinder-und-

; jugendmedizin.de

Gesichtsbereich. Schwerpunkte: zertifizierte
Implantologie, asthetische Behandlungen im
Kopf- und Halsbereich, wie die zertifizierte
Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin (Botox),
Lidstraffungen und Ohrkorrekturen.

Praxis am Weinberg Dr. Dr. G. Lier

Weinberg1, 31134 Hildesheim

Tel: (05121) 88 43430
info@praxis-am-weinberg.de

2 www.praxis-am-weinberg.de

: KINDERHEILKUNDE :PHYSIOTHERAPIE

: Wolfgang Woyna
: Oppelner Str. 4

: 30880 Laatzen

$ 05102 - 677770

i wawoyna@web.de

¢ Praxis fiir Physiotherapie
: Musikermedizin

:und Osteopathie

: Stephan Fassnacht-Lenz
: Rathenaustr. 13-14/

: Kropckepassage

+ 30159 Hannover

: 0511988 76 66

* info@fassnacht-lenz.de

s www fassnacht-lenz.de

:EAP GmbH - Reha

* Peiner Str. 2

: 30519 Hannover

* 0511 - 8998580

s www.reha-team-hannover.de

:Inge Luther

: Therapie-Centrum Aegi

* Marienstr. 3

30171 Hannover

$ 0511 - 322776

: www.therapie-centrum-aegide

: Gemeinschaftspraxis fiir

: Krankengymnastik u. Ergo-
: therapie GmbH

: Prinz-Albrecht-Ring 4-6

:30657 Hannover

* 0511 - 60677655

s www.gp-bothfeld.de
tinfo@gp-bothfeld.de

: Garder & Kage

: Sutelstr. 7a

+30659 Hannover

* 0511 - 8630828

 www Garder-Kage.de
: info@garder-kage.de



Zentrum fir Zahnmedizin
Zahnarzt Dr. Philip Putzer

Angeboten werden alle Bereiche der Zahnme-
dizin, wie dsthetische Zahnmedizin, Kieferchi-
rurgie, Parodontologie, Kinderzahnheilkunde
und Implantologie. Da alle Behandlungsschritte
(auch Labor) im selben Haus abgedeckt werden,
kénnen Sie sicher sein, dass ein optimales
Ergebnis erzielt wird.

Plastische & Asthetische Chirurgie
Dr. med. Gabriele Pohl

Keine Wartezeiten, keine Wartezimmer, viel
Komfort und viel Individualitit. Dazu natiirlich
modernste medizinische Ausstattung und
engagierte, erfahrene Mitarbeiterinnen.
Erleben Sie natiirliche Schonheit und Asthetik
pur.

Dr. med. Gabriele Pohl GmbH

FOTO: PUTZER

05118077037
* www.physiotherapie-bernhardi.de

Karl-Wiechert-Allee 1¢

Tel. (0511) 956 29 60

ZPM - Zentrum fur Praven-

* 31134 Hildesheim
: 05121~ 1770607
¢ http;/fwww.robert-barringde

Zentrum fiir Zahnmedizin Hannover
30625 Hannover Kleefeld

www.zentrum-zahnmedizin.de

FOTO: GABRIELE POHL

: 0511 - 326036
- www.klinik-am-kroepcke.de

 Dr. med. Ramon Wakili
: Walsroderstr. 26

* 30851 Langenhagen

0511 - 721414
 www.dr-wakili de

105139 - 983943
* mail@dr-boschmann.de

: 0511 - 1691383
:www.dr-angeli-neter.com
: praxis@dr-neter.com

: Kinder und Jungend-

: psychiatrie Meike Hubich
* Heinrichstr. 26

§30175 Hannover

* 0511 - 3748100

www.hubich.de

: praxis@hubich.de

Hohenzollernstrasse 4, 30161 Hannover
Tel. (0511) 897676 0

Fax (0511) 89 76 76 29
info@dr-med-gabriele-pohl.de
www.dr-med-gabriele-pohl.de

£ 05723 - 74685

: PRAVENTIVE :PLASTISCHE UND :INTEGRATIVE
: MEDIZIN :ASTHETISCHE CHIRURGIE :MEDIZIN
Physiotherapie : Dr. med. Beatrix Braack “Kosmetische Chirurgieam  : Privatpraxis Dr. med. D Re§ine Niemann-
 Jens Bernhardi * Von-Eltz:Str. 12 :Kropcke  Elvira Boschmann * Henseler
: Hildesheimer Str. 102:104 : 30038 Burgwedel : BahnhofstraRe 1 : Am Lohner Hof 7 ¢ Kreuzstr.3
* 30173 Hannover 05139 - 895139 * 30159 Hannover 530916 Isernhagen * 31542 Bad Nenndorf

: : tive Medizin GmbH Barbara ~ : : ¢ Zentrum filr Integrative
¢ Personaltraining &r ‘ Leitsch - REBA - Praxis : Parkklinik Hannover * Medizin
Physiotherapie : Podbielskistr. 380 fim Georgspalast : Hermann-Bahlsen-Allee 49 ¢ Lavesstr. 76

* Lavesstrae 79 : 30659 Hannover :Dr. mde. S. Reba + 30655 Hannover * 30159 Hannover
30159 Hannover 0511 - 353965040 : Georgstr. 36 $0511-39088 13 0511 -1601382

1 0511 - 6464463 : . §30159 Hannover §www.parkklinik—hannover,de * www.anaa.info

* www.sana-hannover.de  Medizinisches Vorsorgezen- 0511 - 450302 : :

: : trum Hildesheim Manfred  : yyuw.drrebade : Klinik am Pelikanplatz : Dr. med. Frank Henneicke
: Physiotherapie ¢ Hirschochs : :Dr. med. Aschkan Entezami ; Magdeburger Str.g
: Patrick Koch  Trommelbrink 2A : : Pelikanplatz 13 : 31832 Springe

* Marienstr. 57 : 3139 Hildesheim : Dr. med. Werner *30177 Hannover : 05041- 61166

: 30171 Hannover 1 05121- 9999970 : Meyer-Cattermann : 0511 - 515124 -0 - www.praxis-henneicke.de
* 0511-3249 67 : www.medizinisches- * Luisenstr. 10/11 s www.klinik-am-pelikanplatz.de

 www koch-physiotherapie.de vorsorgezentrum-hildesheimde ~ : 30159 Hannover P L

: * info@medizinisches- * 0511 - 8995424 }Pl?s,t'SChe Chirurgie:

: Reha Konzept vorsorgezentrum-hildesheim.de : www.meyer-gattermann.de : Klinik am Opernp atz

* Blumenauer Str. 57 : ) : info@meyer-gattermann.de . med. Stephan Vogt

* 30449 Hannover : Dr. med. Angeli Neter P ) : Georgstr. 34/Opernplatz

 0511-4 581520 ¢ Schiffgraben 20 :Klinik am Aegi 30159 Hannover

www.reha-konzept de : 30159 Hannover : Dr. med. Hans-Detlef S0511-12313833

: : 0511- 1691383 : Axmann s www.klinikamopernplatz.de

: www.dr-angeli-neter.com  Hildesheimer Str. 34-40 : info@klinikamopernplatz.de

: Oliver Mach : praxis@dr-neter.com : 30519 Hannover o .

: Physiotherapie : ) * 0511.- 8039002 ¢ Klinik Dr. med. Katrin

: Tiestestr. 14¢ i Dr. Galina Bercht u.  www Klinik-am-aegi.de  Miiller

* 30171 Hannover :Dr. BUfghafd Zachen info@klinik-am-aegi.de : Schiffgraben 35

 0511-277 904 37 W'Lirzburger Str.14 : ) 130175 Hannover

¢ www.mach-physiotherapie.de : 30880 Laatzen : Dr. med. Gabriele Pohl £ 0511-5156 550

: * 0511 - 821571 : GmbH s www.dr-katrin-mueller.de

: PhySi0P|us www.praxisteam-zb.de * HohenzollernstraRe 4 * klinik@dr-katrin-mueller.de

: Kanigsstr. 9 . : 30161 Hannover : .

* 30175 Hannover ¢ Arztehaus Kurzer Hagen * 0511-897676-0 : Dr. med. Angeli Neter

0511 -2 600 400 Robert Barring s www.dr-med-gabriele-pohl.de : Schiffgraben 20

 www.physioplus-hannover.de  Kurzer Hagen 18-20 : 30159 Hannover
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Innere Medizin

Prof. (Univ. Chisinau) Dr. Dr. Stefan
Hillejan

Arztlicher Leiter der Praxisklinik fiir Venen- und
Enddarmerkrankungen in Hannover, ist auf
fortschrittliche und schonende Behandlungs-
methoden in den Bereichen Venenheilkunde
und Enddarmerkrankungen spezialisiert, insbe-
sondere auf die Lasertherapie auch bei fortge-
schrittenen Krampfadern und Hamorrhoiden.

Asthetisch-plastische Chirurgie

Dr. med. Stethan Vogt
Chefarzt KLINIK AM OPERNPLATZ

Staatlich konzessionierte Klinik fiir asthetisch-
plastische Chirurgie mit privater Ubernach-
tungsstation, ambulanter Tagesklink und
nichtoperativen Asthetik-Center. Ein groRes
Facharzte-Team bietet das gesamte Spektrum
der Schonheitschirurgie an.

KLINIK AM OPERNPLATZ

3

rb{o: KLINIK AM OPERNPLATZ

ARZTEFUHRER

Standehausstrae 10/11, 30159 Hannover

051112313830
www.klinikamopernplatz.de
info@klinikamopernplatz.de

* 0511-7011370

: Dr. med. Frank WaRmuth
¢ Uhlemeyerstr.18

: 30175 Hannover
0511336595 59

: www.psychotherapeutische-
: praxis-hannover.de

32 nobilis GESUND und Schén 2016

FOTO: PROF. (MD) DR. DR. MED. STEFAN HILLEJAN

¢ Lister Meile 3

PrivatpatientenySelbstzahler

: Hautzentrum

: Prof. Dr. med. S. Pavel
: Osterstr. 27

* 30159 Hannover

" 0511~ 12341254

Praxisklinik fiir Venen- und Enddarmerkran-
kungen, Berliner Allee 14, 30175 Hannover
0511- 3362106

www.praxisklinik com

:PSYCHIATRIE :NEUROLOGIE : DERMATOLOGIE : OSTEOPATHIE
: Dr. med. Henning Bauer ¢ Liljana Biinger : Henrike Eblenkamp : Dr. med. habil. Ursula Haufe  : Dr. med. Petra Kramme
Franzburger Str. 10a : Rautenstr. 14 S An der Feuerwache 2 Marktstr. 27 Pfarrstr. 47

30089 Gehrden * 30172 Hannover 30823 Garbsen : 3080 Barsinghausen 30459 Hannover

‘ 05108- 8371 : 05117247407 : 05137- 75010 : 05105 - 9039 * 0511~ 420003

.  wwwliljana-buenger.de : :  www.carpesana.de

* Dr. med. Wolf-Dieter : : Prof. Dr. med. Bahram : Dr. med. Hans-Joachim :

: Michaelis : Ruth Lukatis-Ditterich : Mohammadi : Krohm : Osteomedico

: Pinkenburger Str. 29  Fuhsestr. 36 * im INI-Hannover * Am Markt 20 * Kirchroder Str. 77

: 30655 Hannover 29221 Celle : Rudolf-Pichlmayr-StraBe 4 " 31655 Stadthagen 30625 Hannover

0511 - 313111 05141 - 740658 30625 Hannover 05721 - 8904681 §0511-55477oo .

: Dr. med. Frauke Barthold : Dr. med. Gundula Chemnitz %&_ﬂ?ﬁ;ﬁ,wﬂde : Arkrohm@googemalom §WWW'0Ste0medlco'de

: Sykeweg12  Waldstr. 10 : : Kathrin Oumeraci : Osteopathie Praxis

: 3137 Hildesheim : 30926 lsernhagen " Marktstr. 27 : Dr. med. Christian Stein
: 05121- 989570 : 05139 - 279120 P . 30890 Barsinghausen Theaterstr. 14

* www.praxis-barthold.de : : Pr[y-'DOZ- Dr. Hans-Jorg " 05105 - 9039 *30159 Hannover

* info@praxis-dr barthold de ¢ Prof. Dr. med Rolf Meermann : Stiirenburg : * 0511.- 6427465

. : Bombergallee 11 : Hauptstr. 59 : Dr. med. Jens Brodersen : www.osteopathie-oper.de
:Dr. med.Jorg Engeland : 1812 Bad Pyrmont : 31542 Bad Nenndorf : Bahnhofstr. 12

: Wilseder Weg 18 * 05281 - 619635 1 05723 - 7070 * 30150 Hannover ;Therapiezentrum

: 30625 Hannover  www.prof-+-meermann.de : www.Klinikniedersachsen.de : 0511- 304080 gWaIdhausen

 0511- 572105 : meermann@ahg.de  hstuerenburg@ > www.schoenwerden.de : Hildesheimer Str. 183

: : * klinikniedersachsen.de : +30173 Hannover

: Anne Harff : Dr. med. Lucas Walter : ) : Gemeinschaftspraxis, " 0511- 8401198

: Uhlemeyerstr.18 ¢ Frommlingstr. 14 :Dr. med. Klaus Gunther  Dr. med. Henning Platschek, : www.therapiezentrum-
¢ 30175 Hannover ¢ 30655 Hannover  Am Tiergarten 15 : Dr. med. Frank Karches, : waldhausen.de

: 0511-33 6595 59 ¢ 0511- 5490494 29223 Celle : Dr. med. Christian Thielert ~ :

: www.psychotherapeutische- : . i : 05141- 978814 * Hildesheimer Str. 265 i Thomas Stepp

: praxis-hannover.de : Dr; med. Frieder Timpe : . * 30519 Hannover  GroRer Hillen 4

g info@Psychotherapeutische. g Remh0|dstr.5 § Dr. mEd. Mal’k VOSS'DII'kS § Kassenpatienten 530559 Hannover
praxis-hannover.de 30167 Hannover : Dr. med. Katrin Dirks * o511- 833116 - 0511 - 521287

§Sozia|ps chologe : : 30061 Hannover : :Dr. med. A-R. Dietz
NorbertyNijcht%r Susanne Donow * 0511 - 341425 : 3‘15;;, ﬁgjtla[:zte—doehren de : Lavesstr. 79
: Spichernstr. 6 : Am Husalsberg 7  www.dirks-hannover.de S ’ *30159 Hannover
* 30161 Hannover : 30900 Wedemark : neurologie@zpnh.de : Dr. med. Tim Debus : 0511~ 3008552
: 0511- 3908390 : 05130790289 : . * Schwarzer Bir2 “ www.praxis-dietz-hannover.de
: n.nuechter@psyche-hannoverde . : Dr.K. Gerlach, Dr. V. Woiton 30449 Hannover

 Dr. med. Corinna Nauck 0. Dr. G. Exner e )

: Auf dem Larchenberge 14 * Kopernikusstr. 5 : assenpatienten

: 30161 Hannover * 30167 Hannover ; 501~ 444041

: o511~ Bg760741 - tbsag ¢ Privatpatienten/Selbstzahler

 www.drcnauck.de www.hannover-neurologie.de : O5iL-924 5577

¢ info@drcnauck de : www.edmueller-debus.de



FOTO: KLINIK AM AEGI

: Dr. med. Dr. med. dent.
* Hartmut Fedder

: Clausewitzstr. 6

* 30175 Hannover

: o511- 814034

* www.stadtparkpraxis.de

: Dr. med. univ. Saeid Kazemi
: Brabeckstr. 133

* 30539 Hannover

¢ 0511- 512270

* www.praxis-dr-kazemi.de
info@praxis-dr-kazemi.de

: Zahnarztpraxis Dr. Giil und
¢ Kollegen

 TheaterstraRe 3

30159 Hannover

: 0511-54107244

- www.dr-guel de

: Praxis Dr. med. dent.

: Riidiger Ahlers & Collegen
¢ Albert-SchweitzerStr. 1

: 30880 Laatzen

¢ 0511 822026

* www.zahnarzt-laatzen.de

: Zahnarztpraxis Dr. Reff &

‘ Holland

: Dr. med. dent. Hartmut Reff
¢ Am Alten Markt 18

* 31515 Wunstorf

* 05031- 3015

: www.drreffde

¢ Zahnarztpraxis Jorg Meyer
: Am Friedenstal 13

30627 Hannover

S 0511579457

: email@zameyer.de

: www.zameyer.de

¢ Zahnarztpraxis

: Klaus Schumacher
* Berenbosteler Str. 86

: 30823 Garbsen

* 0513778558

: kl.schu@t-online.de

: www.zahnarztpraxis-

schumacher.com

Zahnarztgraxis
: Clemens

: Burgwedeler Str. 39
* 30916 Isernhagen

: 05117242423

Plastische und asthetische Chirurgie

Verfiigung.
Klinik am Aegi

30169 Hannover
0511 - 8039002

www.Klinik-am-aegi.de
info@klinik-am-aegi.de

: ZAHN-, MUND- UND KIEFERHEILKUNDE

dar

: Zahndrzte Dr. Kottmann +
: Dr. Mobius

: Burgwedeler Str. 322

+ 30657 Hannover

: 0511- 9055354

* www.zahnarzt-hannover.de

: Voigt Zahnarztpraxis
: Dr.ﬁmpeteergt
 Conrad-Bube-Weg 17

* 30659 Hannover

0511 - 6490004

: info@drvoigt.de

¢ www.drvoigt.de

: Dr. med. dent. Thomas
: Stock

: DorfstraBe 76

* 30916 Isernhagen

: 05139 - 3055

* www.zahnarzt-dr-stock.de

: Dr. Silke Feld-Bornemann
: Dr-Albert-David-Str. 19

: 30938 Burgwedel

: 05139 - 5588

- www.feld-x.de

: MVZ Hannover City

: Dr. Wolfgang Sausmikat
: SchillerstraBe 23

: 30159 Hannover

¢ 0511 320066

: Amedis GmbH & Co. KG
: Imﬁlantatzentrum

:Za

: Ernst Heissler

: Emst-August-Platz 2

: 30159 Hannover

* 0511 - 2614210
info@hannoverzahnklinik.de
: www.hannover-zahnklinik.de

nklinik

Hildesheimer Str. 34 - 40

: Zahnarztﬁraxis
: Bernd Sc

* Kurt-Schumacher-Str. 26/28
: 30159 Hannover

$ 0511- 1317434

s www.zahnarzt-schleper.de

Dr. Hans-Detlef Axmann

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirur-
gie und Chefarzt der Abteilung fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie der Klinik am Aegi.
In der in das Dormero Hotel integrierten

Klinik stehen den Patienten sechs Zimmer zur

FOTO: KLINIK DR. KATRIN MULLER

: Zahnarztpraxis Engin Calbay
und Kollegen Ali Horoz
Georgstr. 16

+ 30159 Hannover

: 0511 3632990

: Zahnarztpraxis

: Katja Draeger

: Farster Str.17

* 30916 lsernhagen

05139 - 985150

“ www.zahnarztpraxis-draeger.de

: Kieferorthopédie

: Dr. Pfleiderer & Steding
: Bodekerstr. 35

: 30161 Hannover

- 0511- 34816 66

: www.zaehne-an-der-leine.de

: Zahnarztpraxis

: Michael Schulz

: Georgstr. 16

: 30159 Hannover

* 0511-36 32990
 www.zahnarzt-michaelschulz de

: Zahnérzte im Georgspalast
: Dr. med. dent. Jiirgen
:Lemme

: Georgstr. 36

: 30159 Hannover

10511-326252
 www.praxis-gop.de

: Zentrum fiir Zahnmedizin +
: Dr. Philip Putzer

: Karl- Wiechert-Allee 1c

+ 30625 Hannover

: 0511 - 9562960

* www.zentrum-zahnmedizin.de

leper

:Zahnarzte am Leinepark

: Dr. Markus Ludwig

Wunstorfer Strale 24

+30453 Hannover

£ 0511- 337464673

“ www.zahnarzt:-ludwig-hannover.de

: Dentohaus - Die Zahnarzte
: Hildesheimer Str. 47

-30880 Laatzen

: 0511 - 862822
*info@dentohaus.de
www.dentohaus.de

: ZahnMedizinischesTeam
:am Aegi Dr. med. dent. Jens
: Becker/Dr. med. dent. Jorg
: Munack

* Hildesheimer Str. 6

: 30169 Hannover

$ 0511 - 515148-0

:info@zmtaa.de

 www.zmtaa.de

: Zahnarztpraxis

: Stephan J. Klatt
 Hildesheimer Str. 95

+ 30173 Hannover

§0511-80 3138
 Klatt@zahnarztpraxis-klatt.de
www.zahnarztpraxis-klatt.de

: Dr. med. dent. Marcel JanRen
 Hildesheimer Str. 98 b

: 30173 Hannover

$ 0511 - 443368

S www.hident.net

: Dr. med. dent. Simone Kroly
* Hohenzollernstr. 31

+30161 Hannover

£ 0511.- 360941

www.dr-kroely.de

: Praxis am Weinberg

Dr. Dr. G. Lier

: Weinberg 1, 31134 Hildesheim
Tel. (05121 - 8843 340

s www.praxis-am-weinberg.de

Plastische und Asthetische Chirurgie

Dr. med. Katrin Miiller
Facharztin fiir Asthetische
und Plastische Chirurgie

Fachklinik fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie. Behandlungen nach hochsten
fachlichen, technischen und hygienischen
Standards. In der Klinik wird sowohl ambulant
als auch stationar behandelt.

Klinik Dr. med. Katrin Miiller

Schiffgraben 35, 30175 Hannover

0511 - 5156 55-0

www.dr-katrin-mueller.de
klinik@dr-katrin-meuller.de

: Dr. Jorg Deike/

: Waldemar Nitschke
Johann-Piltz-Ring 33

+ 30629 Hannover

¢ 0511- 956244

: Dr. Ulrich Hafke,
 Astrid Haensch
: Karmarschstr. 12

: 30159 Hannover

¢ 0511 322403

praxis@drhafke.de

: Kieferorthopadie Hannover
: Michael de Cassan

* Karmarschstr. 44

: 30159 Hannover

* 0511- 326042

: www.decassan.de

¢ Priv. Doz. Dr. med. dent.
: Werner Kullmann

: Zeppelinstr.1

+ 30175 Hannover

¢ o511 - 812872

¢ Praxis Dr. Arnold Gerdes &
: Dr. Susanne Brandt-Hellner
: Marienstr. 57

- 30171 Hannover

: 0511- 326109

¢ www.dres-gerdes-brandt-

¢ hellner.de

: Sven Krain

: Tiergartenstr. 121

* 30559 Hannover

: o11- 528706

: www.zahnarztpraxis-am-
¢ tiergarten.de

 doc.bottcher Zahnarzt &

: Implantologe Dr.

¢ Ingolf Bottcher

* Mittelstr. 4-5

* 31535 Neustadt (am Riibenberge)
: 05032- 66066

: www.docboettcher.de

nobilis GESUND und Schén 2016
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FOTO: ROMAN THOMAS

: ANASTHESIOLOGIE

: Eilenriede Klinik Hannover
: Uhlemeyerstrasse 16

30175 Hannover

: 0511-990 440

: www.eilenriedeklinik.de

: Dr. Ho yu-Hsi
* Schwemann 17
: 30559 Hannover
* 0511 - 2803265

: Dr. med. Sigrid Schwarz
: Knibbeshof 10

* 30900 Wedemark

: 05130 - 371884

: Dr. med. Barbel Schick

* Hauptstr. 59

: 31542 Bad Nenndorf

: 05723- 707165

: baerbel.schick@online.de

* www.neuraltherapie-schick de

: Dr. med. Virginia Teuteberg
: Georgstr. 34

* 30159 Hannover

: Tel: o511 - 12313833

: www.klinikamopernplatz.de

: info@klinikamopernplatz.de

: Abdul Razeq Alimy

* Uhlemeyerstr.16

& 30175Hannover

+ 0511 - 8664501

* www.schmerzdienste.de
: info@schmerzdienste.de

: Dr. med. R. Wassmann
 Theaterstr. 14

30159 Hannover

* 0511 - 3885766

Umfassende Orthopédie
Dr. Michael Wittke

Das Angebot der Privatpraxis Dr. Wittke um-
fasst Unfallchirurgie, umfassende Orthopadie,
Akupunktur, Manuelle Thearpie, Haltungs- und
Bewegungsdiagnostik, 30-Wirbelsaulenver-
messung, FuBdruckanalyse, Triggerpunkt-
Osteopraktik und StoRwellentherapie. Dr.
Wittke arbeitet bei der Behandlung dabei nach
der Philosophie der systemischen Medizin.

Privatpraxis Dr. Wittke
Sagemiihlenstr. 3, 29221 Celle
051419344071

e www.privatpraxis-drwittke.de

: CHIROTHERAPIE

: Zentrum fiir Chiropraktik
¢ Karina Kohler-Ronnberg
: Hildesheimer Str. 98

+ 30173 Hannover

: 0511- 8074360

: chiropraktik-hannover.com

 Dr. med. Sabine Werdin

: Prinzenstr. 1

- 30159 Hannover

: o511- 3384777

: www.werdin-chirotherapie.de

¢ Praxis fiir Chiropraktik

: Urs Zimmermann

: Karl-Wiechert-Allee 1

: 30625 Hannover

0511 - 5 63 64 01

* www.praxis-fuer-chiropraktik.de

: Dr. med Kersten-Alexander
* Hallbaum

 Am Tiergarten 10

: 30559 Hannover

‘o511~ 520211
 www.paliativmedizin-hannover.com

: Dr. med. Martin Brunck
¢ Prinzenstr.

+ 30159 Hannover

0511 - 6965651

* www.DrBrunck.de

: Dr.Brunck@gmx.de

: Thomas Stepp
* GroRer Hillen 4

* 30559 Hannover
0511 - 521287

: Dr. med. Bernd Fischer
 Anna-von-Borries Str.1-7

: 30625 Hannover

* 0511 - 2609440

0511 - 26094417

+ drbfischer@annastift.de
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FOTO: INI HANNOVER

: RADIOLOGE

¢ Privatpraxis fiir Upright
: Kernspintomograé)hle

: Hannover Dr. med.

: Thorsten Schulze

: Expo Plaza10

* 30539 Hannover

: 0511 - 4756 69-0

¢ info@mrt-hannover.de
www.mrt-hannover.de

: Mammographiescreening
: Hannover

: Regine Rathmann

: Schwarzer Bar 8

+ 30449 Hannover

S 0511-400809 0

: info@mammascreening—

: hannoverde

* www.mammascreening-

¢ hannover.de

: Rontgenpraxis Georgstrasse
 Georgstr. 16

: 30159 Hannover

* 0511-1237170

: WWw.roentgenpraxis-

: georgstrasse de
info@roentgenpraxis-

: georgstrasse.de

: DVT-Zentrum

: KarmarschstraBe 12

30159 Hannover

¢ 051135397098

: www.dvtzentrum-hannover.de

: Rontgenpraxis am Marstall
* Am Marstall 14 /16

30159 Hannover

: 0511-36027-0

: www.radiologen-hannover.de

: marstall@radiologen-hannover.de

: Radiologische Gemein-

¢ schaftspraxis Schwarzer Bar
: Schwarzer Bar 8

¢ 30449 Hannover

* 0511- 4008090
www.radiologie-schwarzer-baer.de
- info@radiologie-schwarzer-baer.de

PHYSIK U. REHAB.
: MEDIZIN ORTHOPADIE :

: Dr. med. Jormn Hinzmann

* Auf der Schanze 3

: 31812 Bad Pyrmont

* 05281 - 62100

: www fachklinik-bad-pyrmont.de

: Dr. med. Martin Holme

* Schulstr. 2

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281- 9120

¢ www Klinik-weser de
 reha-klinik weser@drv-bund.de

: Dr. med. Uto Kleinstiuber
: Deisterstr. 9

* 30449 Hannover

: 0511- 44433

: EAP GmbH - Reha

* Peiner Str.2

¢ 30519 Hannover

: 0511 - 8998580

: www.reha-team-hannover.de

¢ Physiotherapie Hengst
* Gretchenstr. 6

¢ 30161 Hannover

* 0511 - 314766

: www.massagewelt.de

* info@theralex.de

: Bothfelder Praxis

: Ebbeke & Schroder

* Sutelstr. 54A

* 30659 Hannover

¢ 0511- 640307

: www.bothfelderpraxis.de

post@bothfelderpraxis.de

: Therapiezentrum-Aegi

* Marienstr. 3

30171 Hannover

* 0511- 322776
www.therapie-centrum-aegi.de

: ATH Ambulantes

: Therapiezentrum Hannover
: Fischerstr. 1

+ 30167 Hannover

: 0511 - 2894242

Neurochirurgie

Prof. Dr. med. Dr. h. c. mult.

Madjid Samii

ist Prasident und Griinder des International
Neuroscience Institute (INI). Das INI ist eine
Spezialklinik und Forschungseinrichtung fiir Er-
krankungen des Gehirns, des Riickenmarks, der
Wirbelsaule und des Skelettsystems und der
Nerven und mit modernster Medizintechnik
ausgestattet.

INI Hannover GmbH

Rudolf-Pichlmayr-Str. 4, 30625 Hannover

0511 - 27092199

www.ini-hannover.com

:ARBEITSMEDIZIN

: Dr. med. Dietlinde
:LeRmann

: Amselweg g

:31542 Bad Nenndorf

£ 05723 7477855
www.drlessmann.de
info@drlessmann.de

: Dr. med. Jorg Berger
*Vahrenwalder Str. 65

30165 Hannover

* 0511 - 3500050
*www.arbeitsmedizin-hannover.de
info@arbeitsmedizin-hannover.de

: Dr. med. Martin Roth
‘ Riepolskamp 17

§3o419 Hannover

0511~ 27943710

s www.roth-amd.de

: DrRoth@betriebsaerzte.de

:Dr. Uwe Armbrecht

Georgstr. 38

+ 30159 Hannover

o511~ 211212
*www.Dr-Armbrecht.de
Dr.Uwe.Armbrecht@onlinemed.de

 Dr. Mathias Bieberbach
*Klingerplatz 5

: 30655 Hannover

$ 0511 - 5476390
www.Klingerplatz.de

: praxis@klingerplatz.de

:1AS Institut fiir

: Arbeits- und Sozialhygiene
: Stiftung

Richthofenstr. 29

: 31137 Hildesheim

$ 05121 - 708191



Wahlen Sie aus einem
umfangreichen Pflegeangebot
und buchen Sie lhren
persdnlichen Wohlfiihltermin.

Herzlich willkommen!

natdrlich.schon,

Parfimerie LIEBE - Karmarschstr. 25 & Filiale Luisenstr. 12 - 30159 Hannover

Wahre Schonheit ist einfach
und fiir jeden erreichbar.

Wir infomieren Sie gern
personlich tber unser
vielseitiges
Workshop-Angebot.

BEAUTY & STYLE ACADEMY

-0511/304711

HEI
&



Vitalcentrum am Krépcke
Rathenaustr. 15 | 30159 Hannover

Tel.: 0511 - 35 75 98 30

Brandes & Diesing

VITALCENTRUM

Sanitdtshduser | Orthopddietechnik | Orthopddie-Schuhtechnik | Rehatechnik | Medizintechnik | Sport

Viel besser schlafen.

Sissel Silencium ;i cinen ruigen schiar

m Schnarch-Verringerung bis zu 94%

m Entspannter Schlaf ohne Medikamente oder Hilfsmittel

m | uftkammern im Kissen verdandern behutsam die Kopfhaltung,
bis das Schnarchen aussetzt

® Medizinisch zertifiziert gemdss 93/42/EW

LU f t b Ef eu C h t e r befeuchten, reinigen und beduften

m Kontrollierte Luftbefeuchtung auf Knopfdruck

m Wascht die Luft von groBBeren Partikeln wie Pollen und Hausstaub
m Automatische Abschaltung bei leerem Wassertank

m Lonic Silver Stick (antibakteriell)

m |ntegrierter Duftstoffbehilter fiir dtherische Ole

Sleep EXpert Schlafen Sie gut...

m Unauffdllig unter der Matratze
m Kontaktfreier Schlafsensor

m Jberwachung von: Herz- und Atemfrequenz
- Einschlafdauer - Aufwachhadufigkeit

® Prdzise Schlafphasen- Analyse
m Fresh Wake“ Funktion

199,99€

&mdc

w,  EROTMES

Wir sind zertifiziert

www.brandes-diesing.de Viel besser. nach dem QM-System. ™
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