


Der perfekte Club fur alle,
die menr erwartener

Mehr als das Gewdhnliche. Mehr vom Leben. Lassen Sie sich
inspirieren von der einzigartigen Atmosphére und entdecken Sie
einen ganz besonderen Club. Sport & Spa fiir h6chste Anspriiche,
auBergewodhnliche Events, frische Gastronomie und natiirlich der
wunderbare Blick auf den Maschsee warten auf Sie.

www.aspria.de/hannover A S P m%
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Mit nobilis finden Sie
die richtigen Spezialisten
in der Region.

Liebe Leser, bereits Modeschépferin
Jil Sander soll gesagt haben, ,Wenn man auf
seinen Korper achtet, geht's auch dem Kopf
besser ...“. Zehn Hannoveraner kdnnen das nach
mittlerweile acht Wochen intensiven Trainings
mit dem Gesundheitsprogramm ,, Aspria Pro*
unterstreichen: Die nobilis-Gesundheitsgruppe
hat sich ein hohes Ziel gesetzt, die Teilnehmer
wollen ihr biologisches Alter optimieren.
nobilis war fiir Sie natirlich beim schweil-
treibenden Training dabei.

AuRerdem haben wir einen echten Sehnsuchtsort
gefunden: Im thailandischen ,,Kamalaya” kommt
jeder auf seine Kosten. Gestresste genauso wie
Stars und Workaholics. Fernab vom bunten
Ferientreiben der Insel Koh Samui, dort, wo kein
Taxi mehr hinfahrt, liegt der Zufluchtsort Kama-
laya. Wortlich libersetzt lautet der Name ,,Reich
des Lotos.” Auch in der Region Hannover sorgen
zahlreiche Experten gern dafiir, dass Ihr Korper
gesund und schon bleibt. nobilis hat wieder
einen umfassenden Arztefiihrer mit Ansprech-
partnern zusammengestellt. Bleiben Sie gesund!

Ilhre Redaktion nobilis

Telefon (o5 11) 85 50-26 32, E-Mail: redaktion@nobilis.de
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dr.gobmele oonl

FACHARZTIN | PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE

Neuer SPIRIT.
Bewihrtes TEAM.
Neue PRAXIS.

Dr. Gabriele Pohl, seit Jahren lhre ver-
lgssliche Fachirztin fiir plastische und
asthetische Chirurgie, eréffnet schon bald
fir Sie ihre neue Praxis in allerbester Lage
in Hannover. Bitte rufen Sie uns an oder
besuchen Sie uns online. Wir sind schon

jetzt gerne fur Sie da!

Telefon. 0511.89 76 76-0

www.dr-med-gabriele-pohl.de
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Gutscheiln

Testen Sie kostenlos Horgerate aus unserer
Nulltarif’-Kollektion!

Jetzt erleben!
Der neue KIND Nulltarif!”

Erleben Sie bestmadgliches Horen mit Horgeraten
aus unserer neuen Nulltarif’-Kollektion.

® Mehr Auswahl.
® Mehr Leistung.
® Mehr Lebensqualitat.

EIN KIN
IM OHR

Hortest

Horberatung
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KIND .

www.kind.com DAS GANZE LEBEN HOREN
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* Fur Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Lei:
Zuzliglich der gesetzlichen Zuzahlung in Héhe von uro pro
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Geniejser
habe N gesundes Herz

In den meisten Studien zeigt sich eine J-férmige Beziehung

zwischen

und Herzleiden:

Menschen, die auf Alkohol — aus welchen Grunden auch

immer — verzichten, handeln sich damit ein hoheres

Gesundheitsrisiko ein als moderate Geniefer.

Bei deutlich hoheren Mengen entfaltet Alkohol seine

aufs Gehirn, die Leber,

die Krebsentstehung und auch aufs Herz.

Die Ergebnisse der groflen US-NHANES-III-

beschreiben den taglichen moderaten Konsum von

Alkohol als besonders risikomindernd. Fir Herz

und Kreislauf zeigte der geringe Alkoholkonsum

sogar stiarkere Schutzeffekte als Nichtrauchen,

Sport und gesunde Erndhrung.

FOTO: Xpoc RABE MED|A-
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Globale Bedrohung

Diabetes ist cine Stoffwechselstérung, un-
ter der mehr als 250 Millionen Menschen welt-
weit leiden, mehr als sieben Millionen allein in
Deutschland. Jeder dritte Deutsche kennt aber
weder die Risikofaktoren des Typ 2 wie Uberge-
wicht oder Bewegungsmangel, noch magliche

Folgeerkrankungen. So das erschreckende
Ergebnis einer Forsa-Umfrage im Auftrag des
Wissenschaftsjahres Gesundheitsforschung.
Die Vereinten Nationen haben Diabetes jetzt
als einzige nichtinfektiose Krankheit zur globa-
len Bedrohung erklart.

FOTO: IGOR NORMANN - FOTOLIA:COM




IN DER RUHE LIEGT DER ERFOLG ...

lichte die Ergebnisse im ,,International
Journal of Obesity". Viele Ubergewich-
tige trainieren demnach falsch — das
heiBt, auf einem zu hohen Energielevel.
Ein 120 Kilogramm schwerer Mensch
leistet demnach bei einer Gangge-
schwindigkeit von drei Kilometern pro
Stunde genauso viel wie ein 70 Kilo-
gramm schwerer, der mit 5 Kilometern
pro Stunde gehe, so Schultes.

Ubergewichtige verbrauchen deutlich
mehr Energie bei Bewegung und Sport
als bislang angenommen, wie eine ak-
tuelle Studie des Schweizer Forschers
Bernd Schultes zeigt. Denn Bewegung
beansprucht das Herz-Kreislauf-System
bei ihnen starker als bei Normalgewich-
tigen. Der Schweizer Forscher fand

dies bei der Untersuchung an mehr als
1300 Probanden heraus und verdffent-

\\\“\\\\\\umuumum,,,, i,

Nur eine Woche in freier Natur, ohne jede Ablenkung durch kiinstliches Licht,
stellt die innere Uhr bereits wieder auf ihren natiirlichen Sonnen-Rhyth-
mus ein. Das haben Schlafforscher der Universitat Colorado bewiesen.
Sind Sonnenlicht und Mondschein die einzigen Lichtquellen, dann harmo-
nisiert sich rasch die rhythmische Freisetzung des Schlafhormons Melato-
nin — und der Mensch kann abends friiher einschlafen und fiihlt sich am Mor-
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gen weitaus ausgeruhter und er-
frischter als beim Leben in einer

Infos: www.urheimische-
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Selbstmord der Zellen

schung, konnten zeigen, wie das Immun-

Braunschweiger Forscher  unkontrolliert zu vermehren. Die kirpere-

haben einen Mechanismus entdeckt, mit
dem sich Mause vor Krebsentstehung

schiitzen. Offenbar fallen gefahrdete
Leberzellen bei Mausen in eine Art Tief-
schlaf, bevor sie anfangen konnen, sich

gene Abwehr hilt die schlafenden Zellen
dann in Schach. Die Wissenschaftler um
Lars Zender, Leiter der Forschungsgruppe
»Chronische Infektionen und Krebs“ am
Helmholtz-Zentrum fir Infektionsfor-

system in Mausen die Entstehung von Tu-
moren friihzeitig verhindert. Schon langer
ist bekannt, dass Zellen, wenn das Erbgut
geschédigt ist, ein fein abgestimmtes
Selbstmordprogramm in Gang setzen.

nobilis GESUND und Schén 2014
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Schlafwande bei Kindern haufiger als bei Erwachsenen auf. U

vorzubeugen, sollten Eltern fiir eine sichere Schlafumgebung sorgen und die Schlafbedingungen
verbessern. ,Schlafforscher gehen heute davon aus, dass Schlafwandler eine erbliche Veranlagung dafiir
haben”, erklart Ulrich Fegeler vom Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte (BVK]). Damit sie sich
dann tatsachlich im Schlaf aufsetzen, reden, bestimmte Bewegungen wiederholen oder sogar spazieren
gehen, miissen noch auslosende Falktoren hinzukommen: Unregelméafige Schlafenszeiten, Schlaf-
mangel, Stress oder Gerdusche wéhrend der Nachtruhe. Bemerken Eltern, dass ihr Kind im Schlaf umher-
geht, sollten sie es sanft zum Bett zurtlickfithren. Schlafwandeln tritt bei etwa 26 Prozent der Kinder

auf und verliert sich meist in der Pubertat. Nur drei Prozent der Erwachsenen leiden darunter.

Wasserkonsum

V]el WaSSGT' zu trinken ist weder fiir Abnehmwil-

lige noch fiir Menschen, die mit ihrer Figur zufrieden

sind, schlecht. Wer nicht gerade an einer chronischen

Herzerkrankung leidet oder mit Nierenproblemen zu
kampfen hat, verkraftet es ohne Probleme,
mehrere Liter Wasser am Tag zu trinken.

Bevor die Menge fiir den Organismus gefahrlich wird, ist
vermutlich sogar dem Durstigsten die Lust aufs Trinken
vergangen: Der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
zufolge kann ein gesunder Mensch bis zu zehn Liter
Wasser pro Tag trinken, ohne gesundheitliche Probleme
befiirchten zu mussen.




FREIZEIT-KRANKHEIT

Endlich frei. Doch kaum ist der letzte Arbeitstag vorbei, da beginnt schon der Hals zu krat-

zen. Piinktlich zum ersten Urlaubstag erwischt sie einen, die ,,Leisure Sickness", zu Deutsch:
~Freizeitkrankheit”. Statt Skipiste oder Strand wartet das Krankenbett. Vor allem Berufstati-
ge erwischt die ,,Leisure Sickness”, unter der am Wochenende oder im Urlaub rund drei Pro-
zent der Deutschen leidet. Das ergab eine Studie von Wissenschaftlern der niederlandischen

Universitat Tilburg. Wie haufig sich Berufstatige aus dem Urlaub heraus
krank melden, wird allerdings nicht erfasst.

Augentrost
(Euphrasia offi-
cinalis) bringt
Linderung bei
Beschwerden
am Auge,

etwa bei einer Bin-
dehautentziindung oder

bei einem Gerstenkorn. Einen
Teeloffel Augentrost mit einer
Tasse kochendem Wasser
aufgieBen, nach zehn Minuten
durch ein feines Sieb gieRen.
Abkiihlen lassen und ein sauberes
Tuch damit tranken.

Umschlag zehn Minuten auf die
geschlossenen Augen legen.

FOTO: EXQUISINE - FO'i'OLIA.COM

GESUNDE
PFLANZENSTOFFE

Sekundare Pflanzenstoffe geben pflanzlichen
Lebensmitteln ihre Farbe, dienen als Abwehr-
stoffe gegen Fressfeinde oder mikrobiellen An-
griff und wirken dariiber hinaus als Wachstums-
regulatoren. Sie haben auch beim Menschen
Einfluss auf eine Vielzahl von Stoffwechselpro-
zessen: Sie schiitzen moglicherweise vor ver-
schiedenen Tumorarten und vermitteln vaskulare
Effekte wie eine Erweiterung der BlutgefaRe und
eine Absenkung des Blutdrucks. Sie haben zudem
eine entziin-
dungshem-
mende und
antibakterielle
Wirkung.

JASTIAN SIEBERT - FOTOLIA.COM

Die Heinrich-Boll-Stiftung
und der BUND haben den ,,Fleischatlas 2014*
veroffentlicht. Demnach werden bis Mitte des
Jahrhunderts weltweit jahrlich fast 470 Mil-
lionen Tonnen Fleisch, 150 Millionen Tonnen
mehr als heute, produziert. Allein der Bedarf
an Sojafuttermitteln zur Mastung wiirde von
derzeit 260 Millionen Tonnen auf das Doppelte
pro Jahr steigen.

Seit mehr als 15 Jah-
ren arbeitet das Cos-
metic — Institut in

reich mit der Sauer-
stoff Therapie ECHO
2, in Verbindung mit
reinem med. Sauer-
stoff wird die Haut mit wertvollen, hoch-
konzentrierten Vitaminen und Mineralien re-
gelrecht durchflutet und die Haut entfaltet
sich im wahrsten Sinne des Wortes! Ange-
regt durch die sanften Schwingungen der Ma-

gnetfeldtherapie, werden Blockaden gelést,
der Lymphfluss angeregt und die Wirkstoffe
kénnen so auch in der Tiefe wirken. So kann
das Cosmetic — Institut in Pattensen Uber die
vielen Jahre, groRartige Erfolge und sehr zu-
friedene Kunden verzeichnen. In Kombinati-
on mit der Pora Pur Porotation — Meso The-
rapie, erleben lhre Kunden, Anti Aging auf
hochstem Niveau!! Fiir die herausragenden
Leistungen wurde das Cosmetic- Institut Kir-
sten Leifheit & Doris Genschow mehrfach
mit funf Sternen und dem silbernen Panther
ausgezeichnet.

Zehn Jahre jiinger wirken?
Feiner Teint. Straffe Konturen.

Exploring Lifting
Pora Pur flr die Frau 40+
Testen Sie jetzt, wie Sie 4

Ihre Stirn-/Augenpartie / %Wﬁmen
Oberlippe

optimieren

Hals- und Oberlippenzonen =
straffen ., WS
die Gesichtskonturen 4 “

aufbauen, trockenen Teint
balancieren. ..

... und richtig glticklich sind mit
einer schonen, straffen, reinen
Haut.

Mittels 5facher Hautanalyse der Reihenfolae d
finden wir den perfekten Weg T EIriel gnboge e
gegen die Zeichen der Zeit. CHMINEEIEETUgE

Reservieren Sie Ihren Termin: Tel. 05101 15111

nobilis GESUND und Schén 2014 9

Testbehandlung
nur 98 €

Testbehandlungen in
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Schone Haut

mit Kdlte

Whurde einst mit Botox

der Kampf gegen die Hautalterung
angesagt, soll nun fliissiger Stickstoff sehr
Erfolg versprechend sein. Nerven, deren Funktionen
die Steuerung der sind, werden durch
diese Injektionen regelrecht vereist. Die Entspannung der
Muskeln fithrt zu einem glatteren Hautbild. Unter dem Namen
»Crynoneuromodulation” bietet die amerikanische und englische
Schonheitschirurgie die Behandlung als an.
Im Gegensatz zu Botox zeigt sich hier die Wirkung sofort.
Bisher wird diese Behandlungsmethode noch nicht in Deutsch-
land angeboten, jedoch besteht bei den Schonheitsexperten
ein reges In der Beauty-Branche ist die
Kalte aber bereits auch ein Weg, um Cellulite und
Fettpolsterchen am Korper ohne

Operation zu verlieren.

FOTO: MAKSIM TOOME - FOTOLIA.COM

Neben Dr. Stephanle Oehr, die als re lang in Ostwestfalen und Berlin und mochte nun mit
Kinderzahnarztin das Praxisteam Dr. Eisenhauer an seinem speziellen Fachwissen in den Bereichen Parodon-
der Lister Meile erganzt, verstarkt jetzt auch Dr. Frank  tologie und Implantologie die Kompetenzen der Praxis

Michels das Team. Nach dem Studium in Freiburg und vertiefen und erweitern. Infos www.dr-eisenhauer-
Marburg praktizierte der gelernte Zahntechniker 20 Jah-  parnter.de

10 nobilis GESUND und Schoén 2014
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WELLNESS MIT TIEREN

Eine komplett neue Massagemethode arbeitet nicht mehr mit
den Hénden, Ellenbogen oder Fiiken von ausgebildeten Mas-
seuren, sondern mit Schlangen. Dem Gast werden

tatsachlich lebende Schlangen auf den
Riicken gelegt, deren Bewegungen
dann wie eine Massage wirken sol-
len. Auch wenn alle Schlangen un-
giftig sind, kann das fiir einen
besonderen Nervenkitzel
sorgen.

£
|

Wer taglich Stunden vor dem Computer
sitzt, sollte mit ,,Augen-Yoga“ entspan-
nen. Nebenbei werden sechs Augenmus-
keln und Sehkraft trainiert. Legen Sie
die Hande auf die geschlossenen Augen.
AnschlieRend werden die Muskeln durch
das Andern der Blickrichtung nach un-
terschiedlichen Mustern trainiert. Durch
dieses Training sollen sich die Augen
wieder frischer anfiihlen und man kann
mit neuer Konzentration wieder mit der
Arbeit beginnen.

Stress-Abbau

POWERNAP
STATT
KANTINE

Einfach mal den Kopf auf den
Schreibtisch legen und abschalten.
Besonders an hektischen Tagen ist
Ruhe wichtiger als ein geselliges
Mittagsmahl. Das gelingt am bes-
ten mit einem kurzen Powernap.
Das Nickerchen sollte aber nicht
zu lang dauern, weil Beschaftigte
sonst nicht wieder fit werden. Das
Maximum sind 30 Minuten. Der
Powernap ist entspannender als
ein Gang mit Kollegen in die Kan-
tine. Unterhaltung sei zwar nett,
so die Experten, aber ebenfalls an-
strengend, weil die Arbeit oft auch
Thema sei.

SeX m]t der/dem T2 e of i e

wunderbare Maglichkeit, um Stress zu killen. An der

amerikanischen University of Arizona fanden Wissen-

schaftler heraus, dass Sex mit dem Expartner keinen

Stress verursacht, wie haufig angenommen, son-

dern ihn sogar mindert. Allerdings nur, solange
beiden klar ist, dass aus der Beziehung nichts

FOTO: ERIC ISSELEE - FOTOLIA.COA

mehr wird. Eine letzte Vereinigung half vor allem

denen, die sich schwertaten loszulassen.

Endlich naht

der Frihling!

lhr Traum, mit glatter
streichelweicher Haut in
den Sommer zu starten,
muss kein Traum bleiben.
Stoppeln ade dank
haarfrei Institut Isernhagen. &

Lydia Backsmann e

Unser haarfrei-Experten-Team befreit Sie und lhn
dauerhaft von unerwiinschten Korperhaaren,
besonders schonend und sicher mit reinem Licht
und ohne Laser.

Lastiges Rasieren, schmerzhaftes Waxing oder
Epilieren gehoren dann der Vergangenheit an.
Schon bald erleben Sie ein vollig neues Hautge-
fuhl, das Sie nie mehr missen mochten. Mit un-
serer langjahrigen Erfahrung sind wir besonders
spezialisiert auf Behandlungen in empfindlichen
Korperzonen, wie z.B. Gesicht und Intim.

Wir lduten den Friihling ein mit traumhaften
individuellen Angeboten bis zu 10% Rabatt
auf neue Behandlungspakete, inklusive professio-
nelle Beratung und Betreuung!

Zogern Sie nicht und sichern Sie sich mit Ihrem
Riickruf (Tel. o511 - 73 58 72) lhren kurzfristigen
Beratungs- und Behandlungstermin. Wir freuen
uns auf Sie! [ ]

(Das Angebot gilt bis zum 31.05.2014)

Besuchen Sie Haarfrei Isernhagen auch auf
facebook!

R—
Dauerhafte Haaren;
mit reinem Licht

Angebote fiir
Sie und lhn

haariirei

(S DAUERHAFT

haarfrei Institut Isernhagen/Hannover

Gutenbergstral3e 4 - 30916 Isernhagen NB
Tel. 0511-735872 - www.haarfrei-isernhagen.de

nobilis GESUND und Schén 2014 11
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Seit acht Wochen sind zehn Hannoveraner dabei herauszufinden, wie leistungsfahig sie

wirklich sind. Gemeinsam mit den Experten von Aspria begleitet nobilis die Kandidaten
durch ein mafigeschneidertes Gesundheitsprogramm. Ein Zwischenbericht.

FOTO: RENE LEDRADO/MONTAGE: MORA LARA
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Rudiger Helmrich nennt
sich selbst den ,,Streber” der Gruppe.
Unter den Augen von Personaltrainer
Tobias Pietsch hat er neben dem emp-
fohlenen Geréateparcours schon viele
Kurse ausprobiert und Frau und Tochter
motiviert, mitzumachen. Der Gesund-
heits-Check hat dem 50-Jahrigen ein
biologisches Alter von 42 (!) bescheinigt.
Jetzt will er auch noch die 40 knacken!

. /

Aspria Pro

Vom o1. Januar bis 31. Mérz 2014 nehmen zehn nobilis Probanden
am Gesundheitstraining im Aspria am Maschsee teil. Im Fokus
steht dabei das biologische Alter der Kandidaten. Nach ausfiihr-
lichen Gesundheitstests haben die Experten fiir jeden Teilnehmer
ein maRgeschneidertes Bewegungs- und Erndhrungsprogramm

entwickelt.

nobilis GESUND und Schén 2014

Teilnehmerin Carolin e
Prenzler und ihre
Personaltrainerin
Nicole von Borstel:
Die Powerplate bie-
tet der Mutter und
Geschdftsfrau die
,schnelle Fitness.

as Aspria am Maschsee ist ihnen in den vergangenen

acht Wochen zu einem zweiten Zuhause geworden.
Die nobilis Gesundheitsgruppe stemmt, lauft und schwitzt.
»Mit Aspria Pro haben wir ein Programm entwickelt, das
fiir alle geeignet ist, die sich eine gesiindere und bessere Le-
bensfithrung wiinschen und ihr biologisches Alter anpassen
mochten”, erldutert Thomas Strohmeyer, Geschaftsfiithrer
von Aspria Hannover. Mithilfe von sieben Tests und Mes-
sungen, die in einem eigens fiir diesen Zweck umgebauten
und perfekt ausgestatteten Airstream durchgefithrt wurden,
ist das speziell geschulte Personal rund um Anike Brock-
mann zum Auftakt der Frage nach dem ,echten” Alter der
zehn nobilis Probanden auf den Grund gegangen.

Die Tests bestehen aus drei wesentlichen Kategorien: Kli-
nische Tests, um Risiken auszuschliefen. Traditionelle physi-
ologische Tests, um wesentliche Parameter zu verbessern und
neue physiologische Tests zur Steigerung von Wohlbefinden,
Training und Lebensstil. Gemessen werden Korperzusam-
mensetzung und Koérperfett, Blutdruck, Leistungsfahigkeit,
Cholesterin und Blutzucker, Haltung der Wirbelsaule, oxi-
dativer Stress sowie Stressresistenz. ,Weiterfithrende Tests
haben Erndhrung und Stressfaktoren beleuchtet, um ein
ganzheitliches Bild zu erhalten®, erklart Anike Brockmann
die Vorgehensweise.

Die Ergebnisse ihrer jeweiligen Tests erhielten die Proban-
den im Anschluss mit ihrer ganz persénlichen Handlungs-
empfehlung. ,Ich war anfangs richtig geschockt”, beschreibt
Beate Barth (61 Jahre) ihre Gefiihle, als ihr Personaltrainerin
Nicole von Borstel mitteilen musste, dass ihr biologisches Al-
ter neun Jahre iiber dem im Personalausweis ausgewiesenen
Alter liegt. ,Mein Herz war nicht ausreichend belastbar und
meine Bauch- und Riickenmuskulatur waren quasi gar nicht




mehr vorhanden®, erzahlt Beate Barth heute schon wieder
lachend. Denn sie hat seitdem mehr als nur in die Hiande
gespuckt. Sechs bis neun Stunden pro Woche trainiert sie
regelmafig unter Anleitung ihrer Trainerin, zudem walkt
sie morgens zum Tagesstart und auch ihre Erndhrung hat die
61-Jahrige optimiert. ,Zehn Kilo hatte ich nach einem Monat
bereits runter, ich ziehe das jetzt richtig durch! Gleich nach
der ersten Trainingseinheit hatte ich ein gliickliches Gefiihl
auf der Heimfahrt, dass ich jetzt etwas fiir mich tue. Mir
geht es bereits viel besser.“ Dass Sporteln richtig zufrieden
machen kann, bestétigen auch die meisten anderen unserer
Kandidaten, doch den Auftakt haben einige als wesentlich
schwerer empfunden: ,In den ersten zwei Wochen dachte
ich, dass ich das Hammer-Programm wohl kaum drei Mo-

Beate Barth

konnte schon Erfolge
einfahren: Die 61-Jahrige
hatte anfangs ein
biologisches Alter von 70,
doch das ist dank kon-
sequenten Trainings un-
ter den Augen von Nicole
von Borstel schon Schnee
von gestern. Zehn Kilo
hat sie bereits abgenom-
men ...
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Annika RétZ kann sich
weniger fiir die Gerate und Indoor-Sport
begeistern. Dafiir lauft sie regelmaRig
mit Personaltrainerin Anike Brockmann
draulRen am Maschsee (Foto rechts). lhr
Ziel: Sie will nicht nur ihr biologisches
Alter zurecht rlicken, sondern im Mai
am 10 km Lauf teilnehmen. Seit der
Geburt ihres Sohnes im Juli 2013 hatte
sie lange nichts fiir sich getan.

nobilis GESUND und Schén 2014

nate lang schaffen werde", gesteht Carmen Hermeling. Die
s1-Jahrige war auch vor dem Start der Trainingsgruppe be-
reits sportlich, doch neben den téglichen Radfahrten zum
Biiro und ihren Joggingstrecken am Maschsee fehlte ihr ein
ergdnzender Muskelaufbau. Das sieht nach acht Wochen ak-
tivem Training bereits anders aus: ,Jetzt wiirde mir wirklich
etwas fehlen, wenn mein Job eine Trainingseinheit mal nicht
zulieRe", beschreibt die Leiterin des Pro Musica Konzertbii-
ros den Stimmungsaufheller ,Sport“. ,Ich fithle mich sogar
richtig agil und unternehmungslustig, wenn ich vom Sport
komme.” Auch Eva Holtz hatte nach der ersten Trainingsein-
heit zur Starkung ihres Riickens vor allem erst einmal eins,
»Muskelkater.“ Doch auch sie méchte ihren Trainingsplan
heute nicht mehr missen. ,,Mein Nacken hat mich am An-
fang als typischen Schreibtischtéter verraten®, erzahlt die
nobilis Chefredakteurin schmunzelnd, um sich dann wieder
ganz auf ihre Ubung am , Lattzug” zu konzentrieren.

Sechs bis neun Stunden pro Woche trainieren, das wiir-
de Unternehmerin Carolin Prenzler vom Modehaus Liebe

FOTO (3): NOBILIS

Oben: nobilis Chefredakteurin Eva Holtz muss
viel fiir ihren Riicken tun. Das Programm

von Tobias Pietsch sieht fiir sie zum Auftakt
Ubungen am Lattzug vor, das stdrkt den
grofRen Riickenmuskel.

Links: Carmen Hermeling gesteht, dass es ihr
mittlerweile sogar fehle, wenn sie es einmal
nicht zum Sport schaffe. Die Leiterin des Pro
Musica Konzertbiiros will Muskeln aufbauen.



Drei Monate lang optimieren die zehn nobilis-Kandidaten mit diesen Aspria
Experten ihren Gesundheitszustand:

Anike Brockmann (35) Aspria, Alexa Michelmann (30) Aspria, Nicole von Borstel (43) Aspria, Tobias Pietsch (26) Aspria,
Studio Coordinator Personaltrainer Personaltrainer Personaltrainer

zeitlich auf keinen Fall stemmen konnen. Deshalb hat
Nicole von Borstel ihr ein besonders effektives Training
rund um die Powerplate zusammengestellt. ,Mein Ehr-
geiz, nach den drei Monaten weiterzumachen, ist je-
denfalls bereits geweckt, erklart die Mutter von zwei
kleinen Kindern (2 und 5 Jahre). Ihre Werte geben ihr
Recht: Thr biologisches Alter liegt zwei Jahre unter den
39 Jahren im Ausweis.

»~Angefixt” und mit neuem Selbstbewusstsein strahlen
uns alle Teilnehmer entgegen, doch so ehrgeizig wie Un-
ternehmer Riidiger Helmrich ist sonst kaum jemand. Sein
biologisches Alter lag bereits zum Auftakt mit 42 weit un-
ter seinem ,echten” Lebensalter von s50. ,Ich will jetzt auch
noch die 40 knacken®, beschreibt der diplomierte Holzwirt
sein stetiges Engagement. Neben dem ihm empfohlenen Ge-
riteparcours, bei dem verschiedene Muskelpartien gestarkt
werden sollen, hat er schon so ziemlich alle Kurse von , Aqua-
fitness” bis ,,Zumba“ auprobiert und sogar Frau und Tochter
zum Training motiviert.

Fur Indoor-Schwitzen kann sich Teilnehmerin Annika
Rétz nicht begeistern, ihr Ziel ist der 10 km Lauf im Mai beim
Marathon. Deshalb lauft sie regelmafig mit ihrer Trainerin
Anike Brockmann um den Maschsee.

Zehn Menschen, zehn Ziele, doch gemeinsam ist ihnen
allen der Wunsch nach mehr Gesundheit. Alle sind gespannt
auf den Medizincheck nach Ablauf der drei Monate Gesund-
heitstraining. Aber egal, wie es ausfallen wird. Gewonnen
haben sie alle bereits jetzt. m
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Die Klinik am Pelikanplatz, eine der dltesten und
besten Adressen fur plastische und dsthetische Chi-
rurgie in Hannover, steht seit jeher fir ein ganzheit-
liches dsthetisches Konzept. Als einziger Standort
in Hannover bieten wir unseren Patienten das ge-
samte breite Spektrum plastischer und dsthetischer
Chirurgie, samtliche Unterspritzungsverfahren, ei-
nen angeschlossenen Laserstandort mit vier unter-
schiedlichen Lasern sowie das patentierte Kryolipo-
lyse-Verfahren Coolsculpting® als nicht-operatives
Verfahren zur Fettreduzierung. So kann aus einem
sehr umfangreichen Repertoire immer das individu-
ell beste Verfahren fur unsere Patienten ausgewahlt

werden. Hochste Qualitdts- und Sicherheitsanspri-

che sind dabei oberste Maxime.

KLINIK

PLASTISCHE &
AM ASTHETISCHE

PELIKANPLATZ
KLINIK AM PELIKANPLATZ GMBH

Fachklinik fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

CHIRURGIE

Dr. med. Aschkan Entezami
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Tel. (05 ') 51 51 24-0 - www.klinik-am-pelikanplatz.de
Im Pelikanviertel - PelikanplatzI3 - 30177 Hannover

Fit und schon in
Frihling und Sommer

Weihnachtspfunde und Winterbladsse gehéren der
Vergangenheit an. Der Frithling kommt, und mit ihm
wiinscht man sich das perfekte Kérpergefiihl.

,,DeI‘ Fruhhng ist genau die
richtige Jahreszeit, um unseren Korper
in Form zu bringen. Damit tun wir auch
unserer Psyche etwas sehr Gutes, denn
Schénheit macht selbstbewusst und
gliicklich®, sagt Dr. med. Aschkan Entez-
ami, Facharzt fiir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie und Inhaber der Klinik
am Pelikanplatz in Hannover.

Stimmt, der Friihling ist eine wun-
derbare Zeit, um den Ballast des Win-
ters abzuwerfen. Unterstiitzung auf dem
mitunter mithsamen Weg bietet
Dr. Entezami seit vielen Jahren in der
Klinik am Pelikanplatz, und viele Pati-
enten aus dem In- und Ausland haben
sich ihm schon anvertraut. ,Die ganz-
heitliche Behandlung steht bei uns im
Fokus. Und als Plastischer Chirurg kann
ich meinen Patienten das gesamte Spek-
trum der Moglichkeiten bieten®, erlau-
tert der Mediziner und zahlt die Vari-
anten auf, mit denen sich eine perfekte
Korperkonturierung erzielen lasst.

»Neben der operativen Straffung, wie
beispielsweise der Bauchdecke, bietet
sich auch die schonende Fettabsaugung
an“, so der Chirurg. Wahrend der meist
ambulanten OP wird der Patient in ei-
nen leichten Ddmmerschlaf versetzt und
kann die Klinik nach wenigen Stunden
wieder verlassen — nicht nur kérperlich
um einige Pfunde, sondern auch seelisch
erleichtert. Dabei werden auch Fettfehl-
verteilungen beseitigt und damit eine
harmonische Korperkontur erzielt.

Als einzige Klinik in ganz Niedersach-
sen und Schleswig-Holstein verfiigt
die Klinik am Pelikanplatz tiber eines
der weltweit mit Erfolg eingesetzten
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und FDA-zertifizierten Coolsculpting®-
Gerate. ,,Diese fur Patienten sehr be-
queme Behandlung basiert auf der Kryo-
lipolyse, einem wissenschaftlich-medizi-
nischen Verfahren, Fettzellen durch Kal-
teeinwirkung zur Riickbildung zu brin-
gen®, erldutert Dr. Entezami. Die Me-
dizin nutzt die Tatsache, dass Fettzel-
len besonders kalteempfindlich sind: ,,Es
lasst sich quasi in der Mittagspause erle-
digen — ohne Narkose, ohne Spritze und
ohne spezielle Nachbehandlung.” Inner-
halb von acht Wochen kommen Bauch,
Huften, Oberarme, Ricken oder Ober-
schenkel sichtbar in Form.

Der erfahrene Chirurg ist vor allem
Mediziner mit Verantwortungsbewusst-
sein. ,Ich sehe den ganzen Menschen.
Qualitat, Sicherheit und Schonheit ge-
horen immer zusammen.” Fiir jeden Pa-
tienten wahlt Dr. Entezami das jeweils
optimale Verfahren. So kdnnen Friihling
und Sommer kommen, und gliickliche
Patienten sich auf Sonne, Strand und

See freuen. =
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Sicher und kompetent
im Dienste der Schonheit

Dr. Meyer-Gattermann: 20-jahrige operative Erfahrung
garantiert maximale Sicherheit fiir die Patienten.

Dr. Werner Meyer-Gattermann,
Facharzt fir Plastische und As-
thetische Chirurgie, verfiigt iiber
eine mehr als 20-jahrige opera-
tive Erfahrung auf dem Gebiet der

Schénheitschirurgie. Dr. Werner

. Dr. Meyer-Gattermann legt darii-
3 ber hinaus groRten Wert darauf,
natiirliche Ergebnisse zu erzielen,
welche sich auf wohltuende Weise
von den Erscheinungen mancher Ex-
zesse in der Schonheitschirurgie

Da es sich bei einem plastisch- Meyer-Gattermann  abheben. Ein harmonisches, in-

asthetischen Eingriff in den meis-

ten Fallen um einen freiwilligen, medi-
zinisch nicht notwendigen Eingriff han-
delt, muss die Sicherheit des Patienten
immer oberste Prioritdt haben.

Darum sollten sich Interessenten be-
reits bei der Auswahl fiir ein Beratungs-
gesprach auch auf ihr ,,Bauchgefiihl*
verlassen — denn das tauscht selten!

Sind die Praxismitarbeiter(innen)
beim ersten Kontakt nicht nur freund-
lich und empathisch, sondern dariiber
hinaus auch fachlich kompetent genug,
erste wichtige Fragen zu beantworten?

Bereits im Beratungsgesprach mit
Dr. Meyer-Gattermann wird deutlich,
dass auf die Wiinsche des Patienten ein-
gegangen wird und Chancen und Risiken
eines Eingriffs genauestens bespro-
chen werden. Dauer und Ablauf richten
sich ausschlieRlich nach den Bediirfnis-
sen des Patienten/der Patientin — keine
Frage sollte unbeantwortet bleiben und
niemand sollte sich bedrangt fiihlen.

dividuell ansprechendes, jedoch
nicht ,behandeltes” oder operiertes Aus-
sehen sollte Ziel einer jeder Behandlung
sein.

Dabei hat die Sicherheit der Patien-
ten fiir Dr. Meyer-Gattermann und sein
Team bei jedem Eingriff oberste Prio-
ritat: Deshalb kommen den Patienten
nicht nur die langjahrige Erfahrung und
fundierte Ausbildung von Dr. Meyer-Gat-
termann zugute, sondern dariiber hinaus
werden die Operationen in einer zertifi-
zierten Belegklinik durchgefiihrt, die —
neben einer arztlichen 24 Stunden-Be-
reitschaft und einem qualifizierten Hy-
gienemanagement — auch eine Intensiv-
station vorhalt.

Die Praxis Dr. Meyer-Gattermann
selbst ist durch das hochwertige Qua-
lititsmanagementsystem von Acredis
(Swiss Quality Certificate, Leading Euro-
pean Aesthetic Surgeons) tiberpriift und
zertifiziert worden. Auch dies dient der
Sicherheit des Patienten. [

Dr. Meyer-Gattermann

FACHARZT FiR PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE

Fiihlen Sie sich
rundum wohl /
lerter

Unsere Kombination aus fund

Erfahrung und modernsten Behandlungs-
methoden garantiert ein Hochstmaf an
Sicherheit.

Zu unserem Leistungsangebot gehoren u'a '

Straffung, VergroBerung & Verkleinerting
der Briiste ;
Straffung von Bauchdecke, Oberarmen,
Oberschenkeln & Gesiafl

Fettabsaugung

B Facelift & Midfacelift, Liquid-Lift

Lippenauffiillung 4
Faltenbehandlung

Eigenfett-Transfer =

Korrektur von N se, Ohren, Kinn & Augen-

lidern
Intimchir:

Vereinbaren Sie einfach einen unverbindlichen und
ausfiihrlichen Beratungstermin unter

www.meyer-gattermann.de
Luisenstr. 10/11 - 30159 Hannover



KLINIK DR. MED. KATRIN MULLER

Fachklinik fur Plastische und Asthetische Chirurgie

Individuelle Schénheit
Im Zeitgeist
Dr. med. Katrin Mller, Facharztin fir Plastische und Asthetische Chirurgie
Privatkliniken fir Plastische und Asthetische
Chirurgie in Hannover eroffnet. Wir bieten

Behandlungen nach hochsten fachlichen, techni-
schen und hygienischen Standards.

Im Herzen der Stadt hat eine der modernsten

Unterstreichen Sie lhre individuelle Schoénheit:
Wir lassen Sie frischer, junger und erholt aussehen.
GenieBen Sie in stilvollem Ambiente eine personliche
Beratung und medizinische Kompetenz auf interna-
tionalem Niveau. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Klinik Dr. med. Katrin Mdller GmbH & Co. KG

Schiffgraben 35 - 30175 Hannover
Telefon (0511) 51 56 55 -0
Telefax (0511) 51 56 55 -29
klinik@dr-katrin-mueller.de

www.dr-katrin-mueller.de

Das Wunschergebnis lebt
von der Kombination
verschiedener Methoden

Ein erfrischtes, verjliingtes Aussehen. Dies ist der Wunsch
vieler Menschen. Nicht zuletzt, wenn der Gesichtsausdruck
nicht mehr den innerlichen Spiegel darstellt.

SChOTl mit minimal-inva- =
siven Methoden kann oft dem 2
Absacken der Gesichtskonturen
entgegengewirkt werden. In
der Klinik Dr. med. Katrin Miil- \
ler wird sich auf vielen Ebenen
und Ansatzen der Gesichtsver-
jlingung bewegt, das Wunsch-
ergebnis lebt von der Kombina-
tion verschiedener Methoden. Es muss
nicht immer an den Oberbegriff ,,Face-
lifting" gedacht werden. Die Verkniip-
fung von wenig-invasiven Methoden ist
in vielen Fallen optimal dazu geeignet,
eine auf die Wiinsche abgestimmte, an-
sprechende Gesichtsverjiingung zu er-
zielen. Hier sind z.B. die Behandlung
der Gesichtsfalten und des Volumenver-
lust durch Eigenfett oder Hyaluronsaure
zu nennen. Durch medizinische Peeling-
und Needlingmethoden, medizinische
Dermabrasion und Mesotherapie wird
das Hautbild verfeinert und die Haut zur
Regeneration angeregt. Denn auch die
Haut ,kann® das Alter preis geben. Je
nach Wunsch an die Behandlungsziele,
wird ein individuelles und stimmiges
Konzept erarbeitet.

Auch das Thema ,,Facelifting” lebt
von einer Vielzahl an Operationstech-
niken und Kombinationen. Ziel des mo-
dernen Eingriffes sollte die Umsetzung
des Patientenwunsches mit einer mog-
lichst geringen Invasivitat der Opera-
tion, kurzen, wenig sichtbaren Narben
und einer kurzen Erholungszeit sein. Das
Facelifting ist dazu geeignet, die Zei-

20 nobilis GESUND und Schén 2014

.a-’?&
e

chen der Zeit dauerhaft zu
_: N reduzieren und einen frischen,
V@\.‘ erholten Gesichtsausdruck zu-
¥ riickbringen. Dabei sind den

! Experten stets ein natdrliches

ﬁ‘ . Ergebnis und der Erhalt der
Mimik wichtig. Bei einem ge-

Dr. med. Katrin Miiller  lungenen Lifting wirken die

Patienten jiinger und frischer
— ohne einen kiinstlichen, starren oder
sogar neuen Gesichtsausdruck.

Ein wichtiges Thema bei der
Gesichtsverjlingung stellt der Eigenfett-
Transfer dar, in Kombination mit einem
Gesichtslifting oder als Vorstufe fiir Pa-
tienten, bei denen ein minimales Vorge-
hen ausreichend ist. Die verschiedenen
Methoden der Fettverarbeitung und
Fettinjektion durch Frau Dr. Miiller ma-
chen den Unterschied. Die Ergebnisse
sprechen fiir sich. Somit wird u.a. auch
stammzellangereichertes Fett fiir die
Optimierung des Decolleté verwendet,
denn das Thema Gesichtsverjiingung
sollte nicht am Hals enden.

Dank der Aufenthalte bei weltweit
renommierten Kollegen sowie Begriin-
dern von angesehenen Facelift-Tech-
niken kann Dr. Miiller diese Operations-
techniken ihren Patienten weitergeben.

In Deutschland geht es nicht darum,
ein spektakulares Operationsergebnis
zu erzielen. Die Ziele in der Klinik
Dr. med. Katrin Miiller sind, durch die
Gesichtsverjiingung ein Anpassen des
chronologischen Alters an das gefiihlte,
biologische Alter.
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Neuartige Therapie verschliefit
Kramptadern von innen

In der Praxisklinik fiir Venen- und Enddarmerkrankungen Hannover bietet Prof. (Univ. Chisinau) Dr. Dr.
Stefan Hillejan eine moderne Lasertherapie zur Krampfaderentfernung an.

Etwa jedeI' ZWeilte Erwachsene in
Deutschland leidet unter krankhaften Veran-
derungen der Venen. Eine der haufigsten Ur-
sachen stellt eine Funktionsstorung der so-
genannten Venenklappen dar: ,SchlieRen sie
nicht mehr richtig, flieRt ein Teil des Blutes

in die entgegengesetzte Richtung und es bil-
det sich an dieser Stelle ein Blutstau®, fihrt
Prof. Hillejan aus. Infolgedessen erweitern sich
die Venen, wodurch unangenehme Beschwer-
den wie etwa Spannungs- und Schweregefiihl
auftreten kdnnen: typische Symptome von
Krampfadern. Nicht nur optisch, auch beim
Stehen, Sitzen und Sport beeintrachtigen
Krampfadern den Alltag erheblich. Schnell und
schmerzarm lassen diese sich mit einem neu-
en Venenlaser entfernen, der das betroffene
GefaR in weniger als einer Stunde von innen
(endovenos) erhitzt und verschlieRt. Dabei er-
mittelt der Venenspezialist zunachst den Ver-
lauf der erweiterten Vene mittels Ultraschall
und markiert ihn auf der Haut. ,Vor dem Ein-
griff verabreiche ich dem Patienten eine leich-
te Andsthesie. Danach flihre ich eine feine La-
serfaser unterhalb des erkrankten Venenab-
schnitts in das BlutgefaR ein und schiebe sie

bis zum Beginn der Krampfader in Richtung
Leiste vor“, erklart Prof. Hillejan. Von da an
startet die eigentliche Behandlung. Vorsich-
tig und gleichmaRig zieht er die Lasersonde
unter Abgabe von kontrollierten Lichtimpul-
sen zuriick. Durch die Hitzelibertragung auf
die GefdBwiénde leitet der Venenexperte einen
Schrumpfungsprozess des in den GeféRen ent-
haltenen Kollagens ein. So verschlieRt sich die
Vene Schritt fiir Schritt. Im Anschluss baut
der Korper diese in kurzer Zeit vollstandig ab
und das Blut flielt Giber benachbarte gesunde
GefiBe. Nach der Behandlung unterstiitzt ein
Kompressionsstrumpf fiir die Dauer von etwa
zwei Wochen den Heilungsprozess.

Laser fiir alle Fille?

Bevor die Lasertherapie zur Anwendung kom-
men kann, erfolgt eine Voruntersuchung der
erkrankten BlutgefdRe. ,Dabei schlieRe ich
unter anderem durch eine Blutentnahme aus,
dass Kontraindikationen gegen die Behand-
lung bestehen®, erklart der Venenexperte.
Sprechen nicht nur die Symptome, sondern
auch die Ergebnisse der Voruntersuchung fiir
die endovendse Lasertherapie, kommt die Be-

handlung zum Einsatz. Grundsatzlich lassen
sich mit dem Venenlaser auch Krampfadern
behandeln, die sonst durch die Stripping-OP —
ein iiberholtes, da sehr nebenwirkungsreiches
Therapieverfahren — beseitigt wurden.

Fokus auf Patienten und Service gelegt
Prof. Hillejan und seinem Praxisteam ist der
einfiihlsame Umgang mit den Patienten be-
sonders wichtig. In angenehmer Atmosphare
nimmt er sich stets ausreichend Zeit, um sei-
ne Patienten ausfiihrlich {iber alle Belange auf-
zuklaren. Zudem legt das gesamte Team gro-
Ren Wert darauf, seinen Kunden eine flexible
Terminvergabe ohne lange Wartezeiten zu er-
moglichen. [ ]

Praxiskontakt:

Praxisklinik fiir Venen- und Enddarmer-
krankungen

Prof. (Staatsuniv. f. Med. Chisinau)

Dr. Dr. med. Stefan Hillejan

Berliner Allee 14 (Eingang KonigstraRe)
30175 Hannover

Tel.: (0511) 3362106, Fax: (0511) 3362107
E-Mail: info@praxisklinik.com
www.praxisklinik.com

Prof. (wsiv.chisinau) Dr. Dr. med.
Stefan Hillejan
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Grauer Star: Neue Laseroperations-
methode im Hildesheimer Augenzentrum

Das Gesundheitsmagazin NDR ,Visite” und
SAT.1 ,, Aktuell” berichteten im Januar 2014
liber das Hildesheimer Augenzentrum

Der graue Star (auch Katarakt genannt) ist eine Triibung der Augenlinse, durch die
das Sehvermégen fortschreitend abnimmt. Farben verlieren an Intensitat, die Seh-
scharfe nimmt ab und der Patient sieht alles wie durch einen Nebel. Was frither
schicksalhaft war, kann heute problemlos operiert werden: die Operation des Grau-
en Stars gilt als der haufigste chirurgische Eingriff in Deutschland. Hierbei wird die
getriibte Linse des Auges durch eine kiinstliche Linse ersetzt. Bei dieser herkémm-
lichen Operation setzt der Arzt mit einem Skalpell einen Schnitt am seitlichen Rand
der Hornhaut. Dann &ffnet er kreisrund die Linsenkapsel, zertriimmert per Ultra-
schall die getriibte Linse und saugt sie ab. AnschlieRend wird die Kunstlinse einge-
setzt und fixiert.

Inzwischen ist in der Katarakt-Chirurgie eine neue Ara angebrochen: Die Operation
des Grauen Stars mit dem Femtosekundenlaser. Als eines der ersten
Zentren in Niedersachsen bietet das Hildesheimer Augenzentrum diese
innovative Operationsmethode seit einigen Monaten an.

Dies haben die Fernsehsender NDR 3 “Visite” sowie SAT.1 “Aktuell” zum Anlass ge-
nommen, lber die Operation des Grauen Stars mit dem Femtosekundenlaser im
Hildesheimer Augenzentrum im Vinzentinum des St. Bernward Krankenhauses zu
berichten.

Bei dieser neuartigen Operationsmethode kénnen die meisten Schritte mithil-

fe eines LenSx® Femtosekundenlaser durchgefiihrt werden, klingenfrei und duRerst
prazise, da computergesteuert. Sein einzigartiges softwaregesteuertes Kontrollsy-
stem analysiert hochaufgeldste OCT-Bilder des Auges, mit denen der Arzt ein ex-
akt auf das Auge ausgerichtetes Vorgehen bestimmen kann. AnschlieBend hat er per
Knopfdruck den gesamten Ablauf im Griff - das System visualisiert den auszufiih-
renden Prozess und fiihrt die Operation durch. Um noch genauere Ergebnisse zu er-
halten, verbindet ein integrierter Scanner das Auge mit der bildgesteuerten OP-Ein-
heit, so dass sowohl der Computer des Lasers als auch der steuernde Arzt jederzeit
wahrend der Laserprozedur prazise Echtzeitbilder erhalten.

Der Laser ist selbst der ruhigsten Chirurgenhand weit (iberlegen. Die genaue Plan-
barkeit des Schnitts mit dem Laser erméoglicht die prazisere Ausrichtung der Kunst-
linse, so dass ein besseres Sehergebnis als bei manuellen Katarakt-Operationen er-
zielt werden kann.

Ein weiterer Vorteil dieser Operation mit dem Laser: die Linsenkapsel bleibt reiR-
fester, so dass sie besser fiir den Einsatz von Speziallinsen geeignet ist. Dadurch
konnen auch Multifokallinsen eingesetzt werden, die wie eine Gleitsichtbrille meh-
rere Bereiche zugleich korrigieren kénnen.

Die Fernsehbeitrige konnen Sie sich in der Mediathek von NDR3 sowie
bei SAT.1 und auf der Homepage lasik-hildesheim.de ansehen.
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Empfangsbereich des Hildesheimer Augenzentrums

Augenchirurg Ralph Herrmann,
Leiter des Hildesheimer Augenzentrums

Auf Nimmerwiedersehen Brille

Scharf sehen ohne Brille — neue LASIK-OP mit dem Femtosekundenlaser

FEMTO LASIK

Die wissenschaftlich anerkannte LASIK ist ei-
ne lasergestiitzte Methode zur Korrektur von
Fehlsichtigkeiten wie Kurz- und Weitsichtig-
keit sowie Hornhautverkriimmung - ein ex-
trem sicheres und zuverlassiges Verfahren.
Schon seit Jahren werden diese Korrekturen
auch im Hildesheimer Augenzentrum im St.
Bernward Krankenhaus durchgefiihrt.

Dieser Eingriff erfolgt nicht auf der Oberfla-
che der Hornhaut, sondern in einer Tiefe von
ca. 0,1 mm. Zur Préparierung der Hornhaut
wird ein Femtosekundenlaser eingesetzt, der
den Schnitt der Hornhautlamelle (Flap) mit
hochster Prazision durchfithrt. Nur 6 Sekun-
den benétigt dieser neue Laser, um den Flap
komplett ohne den Einsatz mechanischer Ge-
rate (Mikrokeratom) zu schneiden. Danach
wird dieser Flap zur Seite umgeklappt und die
darunter liegende Hornhautschicht mit dem
Excimerlaser modelliert.

Durch den Einsatz des Femtosekundenlasers
sind hochprazise Laserschnitte und feinste Ar-
beiten méglich. Seine aussergewdhnliche Ge-
nauigkeit garantiert eine absolut zuverlassige
und prazise Vorhersagbarkeit der Operation.
Die Entladung der Energie des Lasers erfolgt
im Innern der Hornhaut in einer vorher defi-
nierten Tiefe. Dadurch lasst sich das Gewe-

be exakt trennen, ohne umliegendes Gewebe
in Mitleidenschaft zu ziehen. Bei dieser FEM-
TO LASIK kann eine diinnere Hornhautlamelle
erzeugt werden. Das bedeutet auRerdem eine
geringere Infektionsgefahr als bei Verwendung
eines Mikrokeratoms. Die Dicke des Flaps kann
iiber seinen gesamten Durchmesser auf einem
konstanten Wert und somit stabiler gehalten
werden. Aufgrund der erhhten Prazision kon-

nen nun auch Patienten mit einer diinneren
Hornhaut erfolgreich gelasert werden.

Das KAMRA-Inlay:
Lesen ohne Lesebrille!

20 Millionen Menschen in Deutschland leiden
unter altersbedingter Weitsichtigkeit. Jeder
kennt es: Ab Mitte 40 wird das Lesen im Nah-
bereich zunehmend schwieriger. Einfache Dinge
wie das Lesen der Tageszeitung, eines Buches
oder von Preisschildern sind nur noch schwer
oder gar nicht mehr mdglich. Ein einfaches Mit-
tel zur Korrektur war in den meisten Fallen die
gute alte Lesebrille. Aber das bedeutete Ab-
hangigkeit und fiir viele den Verlust eines ju-
gendlichen Sehvermégens. Jeder weiB, wie |3-
stig die standige Suche nach der Brille ist.

Als eines weniger Zentren in Deutschland bie-
tet das Hildesheimer Augenzentrum mit der Im-
plantation des KAMRA Inlays ein exzellentes
Verfahren zur Korrektur dieser altersbedingten
Weitsichtigkeit. Nach ambulantem Eingriff kon-
nen alterssichtige Patienten dann ohne Lese-
brille leben. Hierbei wird ein winzig kleines
schwarzes Scheibchen (Inlay) in eine mittle-

re Schicht der Hornhaut eingefiigt: Dieses Inlay
ist mit 5 Tausendstel mm hauchdiinn, hat einen
Durchmesser von nur 3,8 mm und eine zentra-
le (')ffnung von 1,6 mm. Sein Gewicht ist gerin-
ger als das eines Salzkorns. Die kleine Offnung

Hildesheimer Augenzentrum im Vinzentinum am
St. Bernward Krankenhaus Hildesheim

— Lehrkrankenhaus der Universitat Gottingen —
Langelinienwall 7 - 31134 Hildesheim

Tel. 0800 5 66 77 88
www.lasik-hildesheim.de
www.die-augenaerzte-hildesheim.de
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Wartebereich Hildesheimer Augenzentrum

in der Mitte des Inlays sorgt fiir eine deutliche
Verkleinerung der optisch wirksamen Pupille,
ahnlich wie bei einer Fotokamera bewirkt die-
se feststehende Mini-Blende eine groRere Tie-
fenscharfe: d.h. der Nahbereich wird sichtbar
verstarkt. Der Patient bendtigt keine Lesebril-
le mehr, denn es werden mebhr als 2 Dioptrien
ausgeglichen. Das bedeutet eine erhebliche
Zunahme der Sehqualitat im Nahbereich. Das
Sehvermdgen im Fernbereich wird hierbei nicht
beeinflut. Das Einsetzen des KAMRA Inlays er-
folgt vom Ablauf her dhnlich wie ein Eingriff
nach dem LASIK-Verfahren gegen Kurz- oder
Weitsichtigkeit. Zu Beginn des Eingriffs pra-
pariert der Femtosekundenlaser mit einem &u-
Rerst prazisen Schnitt ein gleichmaRiges Horn-
hautscheibchen (Lamelle) in der obersten Horn-
hautschicht. Diese Lamelle wird vorsichtig zur
Seite geklappt. Dann wird das KAMRA Inlay di-
rekt iiber der Pupille eingesetzt. Danach wird
das Hornhautscheibchen zuriickgeklappt, liegt
nun direkt iiber dem Inlay und halt es fest. Ei-
ne Naht ist nicht erforderlich. Das KAMRA In-
lay wird in das nicht-dominante Auge einge-
setzt (dieses Auge schickt Informationen tiber
die Entfernung eines Objektes an das Gehirn).
Das andere Auge braucht kein Inlay. Das neuar-
tige KAMRA-Verfahren ist erprobt, sicher und
schonend und fiir alle Menschen geeignet, die
auf ihre Lesebrille endlich verzichten wollen. =

El4xE]
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HILDESHEIMER
AUGENZENTRUM
IM VINZENTINUM
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~ Das Kamalaya erstrecke sich iber
einen ippig grLiinen_,'Hang-quf der
Siidseite von Koh Samui.




FOTO: KAMALAVA/THOMAS ZERLAUTH

2,

Im thailandischen
Wellness-Hotel
kommt jeder auf seine

Kosten. Sinnsucher und
Gestresste genauso wie Stars,
Prominente, Weltenbummler
und Workaholics.

Im Kamalaya kommt jeder auf
seine Kosten: Hier finden Aus-

gebrannte Heilung, Sinnsucher
Anregung und Stars Ruhe.



Zwischen kontemplativer Mufe
und wohltuender Aktivitdt gibt
es hier einen breiten Weg ...




ernab vom bunten Ferientreiben der thailandischen

Insel Koh Samui, dort, wo kein Taxi mehr hinfahrt,
liegt ein Sehnsuchtsort der zivilisationssatten High Society.
Das Kamalaya ist mehr als ein Wellnesshotel. Wortlich iiber-
setzt lautet der Name ,,Reich des Lotos.” Die Griinder nennen
es ,Wellness Sanctuary“~ das kann man mit Zufluchtsort
oder Heiligtum {ibersetzen. Fiir die interessante Mischung
aus Weltenbummlern, Arbeitsmiiden und Sinnsuchern passt
beides. Oliver Stone, der amerikanische Regisseur, Drehbuch-
autor, Produzent und dreimalige Oscar-Gewinner erholte
sich hier vom Drehbuch schreiben, Unternehmensberater
kurieren ihren Burnout aus — und Fergie, die Herzogin von
York, war ebenfalls schon dort.

»Manche nennen uns spirituell, ich nenne es inspirie-
rend,” sagt Karina Stewart, die das Kamalaya 2005 gemein-
sam mit ihrem Mann griindete. Sie, geborene Mexikanerin
mit Abschluss aus Princeton, arbeitete als Arztin fiir chi-
nesische Medizin in Nepal, als ihr Mann, Kanadier, der 15
Jahre in indischen Ashrams meditiert hatte, auf Koh Samui
das entdeckte, was das Herz Kamalayas werden sollte: In
einem unberiihrten Hang auf der abgelegenen Siidseite der
Insel liegt eine Hohle, in der seit Menschengedenken heil-
machtige buddhistische Eremiten gelebt hatten. ,Ihre Gebete
haben dem Ort eine Energie verliehen, die sensiblen Naturen
das Gefuihl von aufmerksamer Gelassenheit, tiefer Ruhe und
friedvoller Energie gibt. Wir wussten sofort: Hier wollen wir
unseren Traum verwirklichen.”

Der Traum , das war ein Leben mit gesund machendem
Essen und geistiger Hilfestelllung — und zwar nicht in Klo-
sterzellen und mit trister Fastenkost, sondern so, dass es ver-
wohnte Menschen begeistert. ,Es sollte gleichzeitig Ashram
und Hilton sein,” sagt Marc-Antoine Cornaz. Der Schweizer
brachte als Hoteldirektor und heute Miteigentiimer jahre-
lange Erfahrung im Management von hochklassigen Hotels
ein. Gemeinsam bauten die drei Weltenbiirger kleine Villen,
Behandlungsraume und Restaurants in das Dickicht auf dem
steil abfallenden Gelédnde voller gewaltiger Granitblocke. Sie
kultivierten den Bach, der unermiidlich plétschert und die
Wasserbassins mit Elefantenohrpflanzen und Lotosblumen
speist. AnschliefRend setzten sie die Urwaldbdume an ihre
Platze zurlick und kultivierten einen Garten voller Bliiten,
Friichte und Krauter.

Das Herzstiick des Kamalaya ist das Behandlungszentrum,
das auf den Granitfelsen der heiligen Hohle steht. Hier be-
kommen Menschen, die unter Verspannungen leiden, Thai-
Massagen, indische Olmassagen und ayurvedische Giisse.

>

»Manche nennen
uns spirituell,
ich nenne es

. o .
inspirierend.

rw

Von links: Managing Direktor Marc-Antoine Cornaz und die

Kamalaya Miteigentiimer und Griinder Karina and John Stewart.
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Prominente Lebens- und Beziehungschoaches, Atemtherapeuten und Yoga-
lehrer aus der ganzen Welt gastieren wochenweise im Kamalaya.

Das 5-Sterne-Haus
hat 59 Zimmer

und 230 Angestellte.
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Wer entgiften will, geniefit sanfte Bauchbehandlungen und
schwitzt anschliefend in der Infrarot-Sauna. Aber auch ge-
fihrte Meditationen und Lebensberatung stehen auf dem
Programm. Fast jeder Gast hat hier ein Behandlungspaket
gebucht. Das beliebteste ist das Detoxprogramm zum Entgif-
ten und Entschlacken. Dazu gehdren neben Darmspiilungen
und Bauchmassage auch Saunabesuche, Entspannungsmas-
sagen und eine leichte vegetarische Didt. Damit keine Mus-
kelmasse verloren geht, gibt es zusitzlich Eiweifishakes, au-
Rerdem eine Vielzahl von Nahrungsergdnzungsmitteln, die
das Ausscheiden von belastenden Stoffen erleichtern sollen.
Auch das Programm gegen Burn-out und Schlafstorungen
wird oft nachgefragt. Eine Vielzahl der Gaste kommt wieder
und wieder, allein um die chinesischen, ayurvedischen und
thailandischen Arzte zu konsultieren — und um die Seele
baumeln zu lassen.

Oben am Hang kithlen sich die Géste nach Dampf-
bad oder Sauna bei Ingwertee oder Zitronengraswasser und
blinzeln iiber die Baumwipfel, in denen ein ganzer Zoo von
bunten Vogeln flétet, tschilpt und keckert. Mit etwas Gliick
sieht man eine Flugeidechse den Baum wechseln. Die Ruhe
vor und nach den Behandlungen gehért zum Programm. Die
stets freundlichen Kellnerinnen servieren mit dem gleichen
hinreiffenden Lacheln die frische Detox-Brithe, wie Fleisch
und Fisch und sogar Mousse au Chocolat, wenn der Gast es
wiinscht. Schlieflich ist das Kamalaya keine Klinik, sondern
ein Wohlfiihl-Heiligtum.

Zwischen kontemplativer Mufe und wohltuender Aktivi-
tét gibt es hier keine Gratwanderung, sondern einen breiten
sonnigen Weg. Vortrdge und Sportangebote, Kochkurse und
Ausfliige locken ebenso wie eine schillernde Gruppe besu-
chender Behandler. Dariiber hinaus bieten Lebens- und Be-
ziehungscoaches, Atemtherapeuten und Heilpraktiker Hilfe-
stellung in allen Lebenslagen.

Die beste Therapie gegen Langeweile und Mangel
an Lebenssinn ist ein Essen am sogenannten Gesellschafts-
tisch. Hier mischen sich jeden Abend Einzelreisende, Paare
und freie Mitarbeiter des Kamalaya, um bei frisch gepressten
Séften und angesichts der zauberhaften Kreationen der
preisgekrénten Kiiche die Welt zu ordnen.

An einem Abend diskutiert eine Beraterin aus London mit
einer australischen Krankenschwester aus Saudi Arabien
und einer jungen Mutter aus Singapur iiber nachhaltig pro-
duzierte Lebensmittel. Am néchsten geht es beim Thema Eu-
rokrise hoch her zwischen einem Investmentbanker aus Du-



bai, einem australischen Geschaftsmann, einer Hongkong-
Chinesin mit Wohnsitz auf Zypern. Die Welt wird klein im
Kamalaya — und die Méglichkeiten erscheinen gigantisch.
Die Inspiration und das Lebensgefithl machen siichtig: Das
5-Sterne-Haus mit seinen 59 Zimmern und 230 Angestellten
ist selbst in der Regenzeit ausgebucht. ,Danke, dass Ihr mir
den Weg gezeigt habt - spirituell und kérperlich ... Ich sehe
zu, dass ich bald ins Paradies zurickkehre,” schreibt Oliver
Stone ins Gastebuch, der sich hier mit Frau und Tochter eine
erholsame Auszeit vom Hollywood-Wahnsinn génnte.

Als beste Reisezeit gelten die trockeneren und kiihleren Monate von Dezember
bis Mdrz. Das Kamalaya ist ganzjdhrig geSffnet. Reisen dorthin organisiert das
Reisebiiro Neue Wege (www.neuewege.com), das auch die nobilis-Recherchereise
erméglicht hat.

Das Herzstiick des Kamalaya ist das Behandlungszentrum, das
auf den Granitfelsen der heiligen Hohle steht.

FOTO: KAMALAYA
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Romantischer Winkel
SPA & WELLNESS RESORT

lhr RoLigio®-Programm zum
»Einfach. Gliicklich. Sein!«

GenieBen, erholen, zu sich selbst finden und
sich frei entfalten. lhre Verwohnauszeit wird
ganz auf Ihre Bedurfnisse ausgerichtet. Lassen
Sie sich anstecken mit neuer Begeisterung fir
das Abenteuer des Lebens!

Mit unserem liebevollen BegriiBungsritual
konnen Sie ankommen und loslassen.

In einem personlichen Gesprach gestalten
wir gemeinsam Ihre Verwohnauszeit und
flillen diese mit bleibender Lebensfreude.

Belebende Kosmetikanwendung

Ganzkorpermassage, eine Wohlfiihl-
behandlung Ihrer Wahl oder gehen Sie
auf RoLigio®-Entdeckertour

»Abreiseritual« — ein runder Abschluss!

Bei Buchung bis 30.03.2014 bekommen Sie
zusatzlich ein kostenfreies »Rhassoul-Bad«.

Inkl. 3 Ubernachtungen im
Romantischen Winkel

SPA & Wellness Resort Romantischer Winkel
BismarckstraBe 23 - 37441 Bad Sachsa
Tel: +49 (0)5523 / 304-0
www.romantischer-winkel.de

JEinfach. Gliicklich. Sein!“:

Meist endet der Wellnesseffekt schon o
kurz nach dem Urlaub. Das ist mit
RoLigio® anders: Das innovative Well-

O

ness- und Gesundheitskonzept des Hotels ﬁ K .A}':i"%
Romantischer Winkel im Harz bewirkt )

nicht nur wahrend des Hotelaufenthaltes wahre Wunder,
sondern klingt auch noch lange im Alltag nach. Dafiir
wurde RoLigio® sogar schon mehrfach preisgekront.

Hotelinhaberin nora oel-
kers hat RolLigio® gemeinsam mit Arzten
und Wissenschaftlern verschiedener Dis-
ziplinen entwickelt. Es bringt Korper,
Geist, Seele und Verstand nicht nur fir
die kurze Zeitspanne einer Wellnessbe-
handlung, sondern nachhaltig ins Gleich-
gewicht und schenkt damit mehr Le-
bensfreude. ,Mit RoLigio® konnen Sie
genieRen, erholen, zu sich selbst finden
und sich frei entfalten. Es hilft Men-
schen, auf einfache Weise gliicklich zu
sein und zu bleiben. Das Motto lautet
daher auch ,Einfach.Glucklich.Sein!" Las-
sen Sie sich anstecken mit neuer Begeis-
terung fiir das Abenteuer des Lebens!”,
verspricht Nora Oelkers.

30 nobilis GESUND und Schén 2013

Das ganzheitliche Wellnesskonzept
dient dabei sowohl dem Stressabbau als
auch der Prophylaxe. Da jeder Mensch
etwas anderes benétigt, werden die
Verwoéhnauszeiten stets nach den
individuellen Bediirfnissen des Gastes
ausgerichtet. RoLigio® vereint dabei die
Linderung akuter Beschwerden mit
speziellen, eigens vom ,,Romantischen
Winkel“ entwickelten Massagen, die
Steigerung des korperlichen Wohlge-
fiihls durch Gesundheitschecks und pass-
genaues Training mit einem Personal
Trainer sowie den Weg zum eigenen Ich
und neuen Perspektiven mit Coaching,
innovativen Kursen und inspirierenden

Impulsen.

WELLNESS
APHRODITE
e BEALTY 0



TRIO besteht jetzt im 19. Jahr, was ist lhr
Rezept im Konkurrenzkampf zu anderen

Friseuren?

Wir haben das Gliick tolle Mitarbeiter in unseren Sa-
lons vor Ort zu haben, die ihren Beruf leidenschaft-
lich ausiiben und selbst einen hohen Anspruch an
Qualitat pflegen. Dazu sind wir durch das Mitwirken
und Mitbestimmen von Trends allen anderen immer
eine Haarldnge voraus und haben einfach sehr viel
SpaR an der Arbeit, was unsere Kunden spiiren.

Seit einigen Jahren produziert TRIO
jdhrlich eigene Kampagnen, die den Trend
des niachsten und iibernichsten Jahres
beinhalten eine TRIO Kollektion.

Wo nehmen Sie die Ideen und Inspirationen
dafiir her?

Durch Stylingkooperationen mit bekannten Mode-
labels wie Marc Stone und Michalsky bekommen
wir immer recht friihzeitig einen Eindruck, was an
Kleidung kommt, was die Bediirfnisse und Wiin-
sche der Menschen sind und kdnnen unsere Kol-
lektion trendorientiert entwickeln und Umsetzen.

Was ist der TRIO Trend 2014/2015?

Dieses und auch nachstes Jahr ist sehr gepragt
von Leichtigkeit, Lebensfreude und Natiirlichkeit.
Die WM in Brasilien, der Karneval, das Meer, der
Strand sind die Insprirationen fiir ,The Copa Ver-
ve*, ein Look den ich personlich sehr gern mag,
weil er dem Zeitgeist entspricht und eine ge-
wisse Coolness beinhaltet.

Sind diese Trends nur Ideale oder auch
umsetzbar im Salon?

Alle Trends, die wir mit ,, The Copa Verve" gesetzt
haben sind eins zu eins im Salon umsetzbar. Die

»Ich mag es, wenn

es edel und chic ist.”

Frage des Trends beschiftigt viele unserer Kun-
den und mit klaren Visionen vor Augen, knnen
wir bei jeder Haarlange und Grundvoraussetzung
viel besser beraten. So wird Ihnen im nachsten
Jahr jeder unserer Mitarbeiter sagen konnen, das
natiirliche, glatte, lange, gesunde Haare oder Far-
ben die natiirlich gefarbt aussehen, sowie fedrige
Schnitte und leichte Wellen, die Richtung sind,
wo es hingeht.

Erst kiirzlich war TRIO wieder mit Timo
Brunner und dem Creativ-Team auf der Sty-
lenite von Michalsky zur Zeit der Fashion
Week unterwegs. Wie wichtig sind solche

AuBenprisentationen fiir den Salon? o)

T

Mit groRen Events wie der Michalsky Stylenite Bitishk
. . . LT i»
oder unserer Prasenz beim Wella VIP-Styling auf Haires

rikdAbap

der Berlinale im Soho House voriges Jahr zeigen
wir immer wieder dass wir am Puls der Zeit ar-

beiten. Dazu kommen die Inspirationen, die un-
sere Top-Stylisten mit zurlick in den Salon neh-
men, untereinander austauschen und an unsere
Kunden und Mitarbeiter weitergeben.

Die Ausbildungssituation von Friseuren
wurde in den Medien kritisch betrachtet
und viel diskutiert. Spiiren Sie bei TRIO
eine Auswirkung dieser oft schon nega-
tiven Prognosen?

Unsere schnelle, vielseitige und sehr gute Aus-
bildung in einer angenehmen und lebensbeja-
henden Atmosphare hat sich in der Branche
schnell herumgesprochen. Deswegen konnen wir
uns nach wie vor die besten Azubis heraussuchen
die auch zu uns passen.

Holzmarkt |
0511.306079

Schmiedestralie |

(Altes Rathaus I. Stock]

Vielen Dank fiir das Gesprach. [
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www.trio-hair.de

GET PROFESSIONAL




Schone Zahne fur alle -
Ihre Kieferorthopadinnen
in der Oststadt / List

Kieferorthopéadie macht gesund und
selbstbewusst — Wir machen es maéglich!

Gerade, regelmafige Zahne sind ein Geschenk
firs Leben. Haufig jedoch sieht die Realitit anders aus: Uber die

Halfte aller Kinder leiden unter Zahn- und Kieferfehlstellungen, die
eine kieferorthopadische Behandlung erfordern. Die viele Fehlstel-

Dr. Brigitte Pfleiderer
Sabine Steding

Fachzahnarztinnen fur Kieferorthopadie

lungen sind angeboren und deshalb oft schon friihzeitig zu erken-
nen. Erworbene Fehlstellungen entstehen oft durch Gewohnheiten
im Kleinkindalter wie z. B. Daumenlutschen und Lippensaugen.

Ziel der kieferorthopadischen Behandlung ist die Optimierung
wichtiger Funktionen wie Kaufunktion, Mundschluss, At-
mung, Aussprache und die natiirliche Selbstreinigung.
Obwohl zahnmedizinische Aspekte im Vordergrund stehen, be-
funktionsorientierte Kieferorthopédie deutet die Zahnregulierung auch eine Verbesserung der Asthetik.

Unsere Behandlungsschwerpunkte

Zahn- und Kieferregulierungen fiir Kinder EbenmiBige Zihne und ein schones Licheln kénnen das

e — Selbstvertrauen schon in jungen Jahren férdern. Bei Kin-

dern beginnt die Behandlung in der Regel im Alter von 7-12 Jah-

Ganzheitliche Bionatortherapie ren. Haufig ist eine Frilhbehandlung schon im Milchgebiss erfor-

. o derlich. Deshalb méchten wir die kleinen Patienten spatestens
Zertifiziertes InVISallgn SChUlungs_ und ein Jahr vor der Einschulung sehen, um den individuellen Behand-

Beratungszentrum lungsbeginn rechtzeitig festlegen zu knnen.

Behandlung von temporomandibularen

Dysfunktionen Die herausnehmbare Spange ist die klassische Behandlungsmetho-

de im Milch- und Wechselgebiss. Dabei wird das Wachstum der
Kiefergel_en ksprechstu nde Kiefer genutzt, um die Zdhne und knécherne Strukturen sanft in
die physiologische Position zu fiihren. Wir behandeln unsere
Patienten funktionskieferorthopidisch nach dem Kon-
zept von Professor Balters mit einem Bionator.

Mit festsitzenden Spangen sind wir in der Lage, auch schwie-
rigste Fehlstellungen zu korrigieren. Wir sind froh, als eine
der ersten Praxen in Deutschland das Damon Clear Bra-

cket-System zu verwenden. Ein selbstlegierendes, durchsich-
tiges Bracket, mit dem wir extrem schonend, schnell und gleich-
zeitig schmerzreduzierend bei optimaler Mundhygiene behandeln.

BodekerstraRe 35 - Hannover

Telefon (0511) 3 48 16 66 - Telefax (0511) 3 88 3376 Zahnkorrekturen kdnnen bei Jugendlichen und Erwachsenen natiir-
pfleiderer-steding@zaehne-an-der-leine.de lich auch mit durchsichtigen Schienen nach Invisalign erfolgen! Die
www.zaehne-an-der-leine.de Ergebnisse sind hervorragend. - Wir machen es maglich! =
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Das Team des Zahn- und Implantat-Zentrums

Neue Raume fur ein schones Lacheln

Noch professioneller und mit einem neuen Erscheinungsbild pra-
sentiert sich unsere im Dezember 2013 er6ffnete Zahnarztpraxis
im Herzen Hannover-Herrenhausens.

260 m?2 Praxis am Herrenhauser Markt

Im Forum Herrenhauser Markt erwarten Sie helle und groRziigige

Raumlichkeiten. Auf einer Fliche von 260 m2 bieten wir in sechs

Behandlungsrdumen modernste Zahnmedizin nach hochsten fach-
lichen, technischen und hygienischen Standards.

Praxisschwerpunkt Implantologie
Fehlen einzelne, mehrere oder alle Zahne, verhilft lhnen Dr. See-

gers M. Sc., Spezialist fiir Implantologie (Master of Science in Oral
Implantology), mit Zahnersatz auf Implantaten wieder zu einem

Wir bieten das ¢ zahnerhaltende MafBnahmen
 Parodontitis-Behandlung

gesamte Spektrum « asthetischer Zahnersatz
moderner » Kinderzahnheilkunde

. . * 3D-Diagnostik
Zahnheilkunde: * Behandlung in Ddmmerschlaf

* Endodontie

Unser Schwerpunkt: Implantologie

strahlenden Licheln. Sein Team begleitet ihn kompetent und mit
langjahriger Erfahrung — auch bei der Losung komplizierter Fille.

Zahnmedizinisches Labor

In unserem hauseigenen, zahnmedizinischen Labor fertigen Zahn-
techniker in direkter Absprache mit dem behandelnden Arzt &sthe-
tischen Zahnersatz wie Kronen, Inlays, Briicken und Prothesen an.

Kurze Wege garantieren, dass Anpassungen und Korrekturen am
Zahnersatz unverziiglich vorgenommen werden kénnen. Das spart
Zeit und verhilft Ihnen ziigig zu gesunden Zdhnen und mehr Le-
bensqualitat.

Wir freuen uns, Sie in Herrenhausen als unsere Patienten
begriiBen zu diirfen! ]

Zahn-und

mplantat-Zentrum
Dr. Seegers M.Sc. | Dr. Liedtke

Terminvereinbarung unter:

Telefon: 0511 792845 | E-Mail: info@ziz-hannover.de

Zahnarztpraxis
Dr. Klaus Seegers M. Sc., Dr. Pascale Liedtke
Herrenhauser Markt 3 | 30419 Hannover

www.ziz-hannover.de
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Mébelbausysteme

WOLLEN SIE SICH ETWAS RICHTIG GUTES GONNEN?

driadestore

schénbuch.

Jedes SCHRAMM®-Bett ist eine individuell von
SCHRAMM® in Handarbeit hergestellte MalRanfer-
tigung fUr guten Schlaf. So erfahren Sie ein Schiaf-
erlebnis, das Sie Uber Jahre hinweg entspannt
traumen lasst. In Kombination mit handgearbeite-
tem Taschenfederkern passen sich die verschie-
denen Polsterschichten perfekt an Ihre Korper-
konturen an. Schlafgenuss pur und traumhafter

Komfort sind garantiert. Die motorisch verstell-
baren Untermatratzen machen, was Sie wollen.
Durchdacht bis ins letzte Detall, bringen Sie neun
verschiedene AusfUhrungen mit bis zu funf be-
weglichen Elementen in jede Lieblings-Lage. Ob
zum Fernsehen, zum Lesen oder zum Entlasten
der Wirbelsaule — gerauscharm und stufenlos be-
wegt sich Inr Bett nach Ihren Winschen.

GESUNDES SCHLAFEN MIT SCHRAMM® BETTEN

Entdecken Sie das Besondere - herzlich wilkommen bei wallach EXCLUSIV.

wallach EXCLUSIV
Heineckes Feld 3 1 29227 Celle I Direkt an der B3 I www.wallach-exclusiv.de | T 05141_994466 I F 994455
Mo. - Sa. 10 - 20 Uhr




:ALLGEMEINMEDIZIN

: Dr. med. Frank Bitje
Lavesstr. 6

30159 Hannover

¢ 0511- 35399742

- www.dr-baetje.de

: info@dr-baetje.de

¢ Dr. med. Brigitt Biebers
 PriiBentrift 57

: 30657 Hannover

* 0511- 7683858
 www.privatpraxis-isernhagen-
* sued.de
privatpraxis@hotmail.com

¢ Iris Bietzker

* Hohles Moor 12
30938 Burgwedel
* 05139 - 5646

: Dr. med. Renata von Bonin
: Sedanstr. 73

* 30161 Hannover

* 0511-1643142

* Kate Biicken

: Podbielskiestr. 380
* 30659 Hannover

¢ 05117240676

: Landgrafenhaus Henze/
: Thomas GbR

: Hauptstr. 2

* 31542 Bad Nenndorf

: 05723 98600

* www.Jandgrafenhaus.de
arzt@landgrafenhaus.de

¢ Dr. med. Angelika-Regine
: Dietz

: Lavestr.79

* 30159 Hannover

* 0511 - 3008552
 www.praxis-dietz-hannover.de

* info@dr-med-dietz.de

: Dr. med Hartwig Heller
: Ihmepassage 4

* 30449 Hannover

: 0511 3503235

¢ Petra Maikranz
* Blumlage 28/29

: 2921 Celle

1 05141- 6718

: Dr. med. Thomas Meier
Flugplatz 5

: 29225 Celle

05141 - 94835001

: Dr. med. Gabriele Meiners
* Schillerstr. 13

: 31542 Bad Nenndorf

£ 05723 - 946330

: Dr. med. Andreas Mercier
 Firtzenwiese 3

2921 Celle

* 05141 - 22043

* Susanne Mertens-Seeanner
Echternstr. 4

: 31655 Stadthagen

£ 05721- 924671

: Dr. med. Monika
: Meyer-Marcotty
: Am Viehmarkt 8

* 31655 Stadthagen

: 0572176533

: Dr. med. Gabriele Miiller
* Klosteramthof 4

¢ 30974 Wennigsen

: 05103-2328

: Josephine Nicolaus
¢ Backhausstr. 2b

* 31275 Lehrte

¢ 05132- 6oL

: Dr. med. Christa Niemeyer
: Hermenweg 17

¢ 30419 Hannover

: 0511-797151

: Dr. med. Jost Peterson
: Breite Str.7

* 20221 Celle

: 05141 - 907366

: Dr. med. Michael Stiife
: Alter Bremer Weg10
2023 Celle

: 05141-33819

: Dr. med. Marko Vahjen
Pastors Garten 24

: 20223 Celle

¢ 05141- 55563

¢ Urike von Bergmann-Korn
 Johannes-Kepler-Str. b

: 30974 Wennigsen

* 05103 - 2015

: Dr. med. Gudrun Zetzsche
Schillerstr. 41

31812 Bad Pyrmont

: 05281 - 4689

: Peter Kompmann
 Sallstr. 80

¢ 30171 Hannover

: 0511- 881608

: Dr. med. Sabine Mandelkow
Kolbergstr. 14

: 30161 Hannover

: o511- 3883173

: Dr. med. Gerd Zander
* Herrenhauser Str. 66

: 30419 Hannover

: 0511-792792

: Knut Wiese
Oegenbosteler Str. 4
* 30900 Wedemark
 0530- 58233

: Dorothea Weihe
* SedanstraRe 73

¢ 30161 Hannover

: 0511 - 851555

Das ABC der
Gesundheit

Beschwerden? Vorsorge? nobilis hat die
Gesundheitsexperten der Region zur
schnellen Orientierung zusammengestellt.

: CHIRURGIE

: Prof. Dr. med.

¢ Hans-Gerd Fieguth
* Podbielskiestr. 380
30659 Hannover

* 0511- 9060

* Dr. med. Hans Joachim
: Menne

* Von den Hofen 32

: 3303 Burgdorf

: 05136 - 2135

¢ Dr. med. Hans-Christoph
: Nittinger

* Maulbeerallee 4

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281-990

¢ www.bathildis.de

: Dr. med. Ulrich Possin
* Hildesheimer Str. 158

: 30880 Laatzen

- 0511 - 82080

* www.krh.eu

: info@krh.eu

: Zentrum fiir orthopadische
: Chirurgie & Sporttraumatol.
¢ INI Hannover Prof. Dr. med.
¢ Ulrich Bosch

: Rudolf-PichimayrStr. 4

* 30625 Hannover

: 0511-473204-0

¢ Prof. Dr. med Jochen Scheibe
* Hohenborner Str 55

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281- 4596

: Prof. Dr. med.

¢ Reinhard Kujat
 BrithlstraRe 19

: 30169 Hannover

: 0511-13547
www.prof-kujat.de
: info@prof-kujat.de

: Prof. Dr. med.
 Rolf-Dieter Keferstein
 Humboldtstr. 5

* 30169 Hannover

* 0511- 1292300

:PROKTOLOGIE

* End- und Dickdarmzentrum
: Hannover Dr. med.

: Jiirgen Meier zu Eissen

* Hildesheimer Str. 6

: 30169 Hannover

¢ 0511 - 6466460

: www.edh.de

info@edh.de

: Praxisklinik fiir Venen-
: und Enddarmerkrankun-
ﬁen Prof. Dr. med. Stefan

illejan

* Berliner Allee 14
30175 Hannover

* 0511 - 3362106
 www.praxisklinik com
* info@praxisklinik.com

: Dr. med. Jutta Budweg
: Walter-Gieseking:StraRe 3

* 30159 Hannover

¢ o511 - 816922

- www.drbudwegde

: Dr. med. Tilmann Matzat
¢ Hildesheimer Strafe 158

: 30880 Laatzen

0511 - 89 88 60-0

: Dr. med. Ulrich Siittmann
 Iltener StraBe 46

* 31275 Lehrte

05132-828 80
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Plastische und Asthetische Chirurgie Zahnheilkunde

Dr. Thomas Schridde, Norman Kern, Joachim
Rieche und Dr. Michaela Kriiger behandeln

im Dentohaus gemeinsam mit einem hohen
Anspruch an Qualitit und Modernitit. Im Den-
tohaus steht der Patient mit seinen Anliegen
= im Mittelpunke.

“#  DieKlinik am Pelikanplatz bietet ein ganzheit-
liches und umfassendes Konzept fiir Schonheit
und Gesundheit. Hier wird das gesamte Spek-
trum der plastischen und dsthetischen Chirur-
gie geboten, erganzt durch Spezialgebiete und
ein kosmetisches Laserzentrum.
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:AUGENHEILKUNDE

: Wilhelmstr. 3¢

Schmiedestr. 41

Berliner Allee 14

 Breite Str.2
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:HOMOOPATHIE

kontakt@praxis-borcherding de

:INNERE MEDIZIN

‘ 31303 Burgdorf 30175 Hannover Von-Alten-Str. 2 Hiniiberstr. 13 :
: 05136 - 82212 * 0511 - 343250 30038 Burgwedel * 30175 Hannover  Brabeckstr. 112

* www.augenaerztinnen-burgdorf de www.augenarztpraxis-leuschnerde  : 05139 - 957388 0511 - 312631 +30539 Hannover
:  kontakt@augenarztpraxis-  www.naturheilpraxis-ursula- : dirkforstmeyer@t-online.de £ 0511 9523040
: : leuschner.de : grohnert.de : ‘www.dittschlag.de
 Lindenstr. 24 : : : :
* 30926 Seelze : : Hannoversche Str. 31 :
: 05137- 91451  Jakobistr.1 : Bodekerstr. go : 20221 Celle Hannoversche Str. 39
: 30163 Hannover + 30161 Hannover 05141 - 41081 :30823 Garbsen
* 0511 - 662011 : o511- 627025 : www.homoeopathische- $ 05137 - 72081
: : www.praxis-borcherding.de arztpraxen.de :

Bodekerstr. go

* 30159 Hannover :
0511 - 363662 30159 Hannover : * Hannoversche Str. 31 30161 Hannover
* www.augencenter.de * 0511- 322162  Kolbergstr. 14A : 29221 Celle 10511 - 627025
: : 30175 Hannover : 05141- 41081 s www.praxis-borcherding de
: : * 0511- 3883173 : www.homoeopathische- : kontakt@praxis-borcherding de
¢ Kiebitzrain 1a : Steinweg 18 : www.dr-mandelkow.de : arztpraxen.de :
* 30938 Burgwedel * 30989 Gehrden : : :
05139 - 980750 05108-4077 : :  Prinzenstr. 1
: : * Hannoversche Str. 31  Schleusenweg 7a : 30159 Hannover
: 20221 Celle 29227 Celle * 0511 - 6965651
: Kaplanstr. 12 * 05141 - 41081 * 05141 - 9771592 éwww.drbrunck,de
: : 30449 Hannover  www.homoeopathische- : :
¢ Bahnhofsallee 2 S 0511-44 5571 arztpraxen de : :
: 31134 Hildesheim : : : Gerdingstr. 8¢ : Forstweg 39
: 05121-1606 0 : : : 30539 Hannover 31812 Bad Pyrmont
: info@die-augenaerzte-hildesheimde Augenzentrum Celle Hannoversche Str. 31 0511 - 864822 $ 05281 -1660
: Nordwall 27 220221 Celle * www.peterpulst.de fwww.buchinger.de
: 2 29221 Celle * 05141 - 41081 : peterpulst@arcor.de §sekretariat@buchinger,de
: Roderbruchmarkt 20 : 05141-59399-0 ¢ www.homoeopathische- : :
: 30627 Hannover : www.augenzentrum-celle.de * anztpraxen.de :
* 0511 - 561009 : kontakt@augenzentrum-celle.de * Alt Ahrbeck 2 : Am Rothbusch 29
 www.bastpraxis.de : : : 31303 Burgdorf 131319 Sehnde
* bastpraxis@onlinemed.de s ) : Am Trotzberg 2 1 05136 - 9700090 §05138 - 615312
: : Privatpraxis : 30900 Wedemark-Mellendorf : :
* Schillerstr. 33 05130 376484 :
: : 30159 Hannover : www.ganzheitliche-heilungnet Oskar-Winter-Str. 9 :
: Georgstr. 54 1 0511-70100 66 : doktor.annette@tuxo.de - 30161 Hannover : Garkenburgstr. 12
: 30159 Hannover * www.dr-offenborn.de : : 0511- 663028 :30519 Hannover
1 0511 - 3538865 ¢ Info@dr-offenborn.de : * www.dr-peter-wolf.de 0511 - 58573030
: : * Hannoversche Str. 31  info@dr-peter-wolf.de :
: 20221 Celle :
: : Burgwedeler Str. 29 ‘05141 - 41081 : Ohefeldweg 1
* Aegidientorplatz 2b : 30657 Hannover ¢ www.homoeopathische- 30559 Hannover
30159 Hannover : 0511- 651016 arztpraxen.de + 0511 - 9548500
- www.augenlaser.care-vision.de : www.dr-neunhoeffer.de : wwwgastropraxen.de
; info@dr-neunhoeffer.de - karinhartmann@ngi.de
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¢ Haltenhoffstr. 41

* 30167 Hannover

: 0511 9701291

* www.klinikum-hannover.de

¢ Luisenstr. 10

* 30159 Hannover

: 0511- 320438

: www.akupunktur.de

: Am Rothbusch 29

31319 Sehnde

: 05138 - 615312

: friederikeleibold@t-online.de

* Wehlstr. 37

29221 Celle
051419519480

: www.diabetes-celle.de

* Neumarkt 1d

2921 Celle

* 05141 - 951616
www.onkologie-celle.de

: praxis@onkologie-celle.de

¢ Hildesheimer Str. 26
: 30169 Hannover
0511 - 854828

: Fuhrberger Str. 8
30938 Burgwedel

: 05139 - 8o11

S wwwkrh.eu

* christoph.merseburger-
: schoenborn@krh.eu

Plastische und asthetische Chirurgie

ist renommierter Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurge, der Schonheits- und
kosmetische Operationen in Hannover mit
einer mehr als 20-jahrigen Erfahrung

und einer Behandlungsqualitat auf hichstem
Niveau durchfiihrt.

: FRAUENHEILKUNDE

¢ MarienstraBe 51/53
: 30171 Hannover
1 0511- 885477

de mail@schmidt-pich.de

Georgstr. 8a

: 0511- 313005

¢ isernhagen-sued.de
: info@privatpraxis-isernhagen-
: suedde

: Georgstr. 34

30159 Hannover

* 0511- 881041

: wwwfrauenarztpraxis-hannover.

S de mail@schmidt-pich.de
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: Louise-SchroederStr. 45
:30627 Hannover
 0511- 575737

Finkenweg 7

: Hildesheimerstr. 34-40 * 31162 Bad Salzdetfurth

‘30169 Hannover 05063 - 631

: 0511- 2358668 :

* www.carpe-vitam.info :

: Alter Bremer Weg 10

: 129223 Celle

Georgstr. 34 * 05141 - 31990

* 30159 Hannover s www frauenaerztin-dr-mehl.de
0511 - 881041 : gynpraxis jablonsky.mehl

* www frauenarztpraxis-hannover. @t-online.de

Tiergartenstr. 126
: 30559 Hannover

30159 Hannover - 0511 - 514876

: 0511- 363893 :

: www.frauenaerzte.de/

: konstantinkokaras : Am Ortfelde g1

* info@aesko.de : 30916 Isernhagen

: : 0511 - 6554586

: : praxis@frauenaerzte-im-netz.de
¢ Brihlstr. 19 :

+ 30161 Hannover

TheaterstraRe 14/ Galerie Luise

* www.team-kinderwunsch- + 30159 Hannover
: hannover.de 05111235 650

: s www.medi4.de
: * info@medi.de
 PriRentrift 57 :

* 30657 Hannover :

: 0511-7683858  Zietenstrale 2

* www.privatpraxis- : 30163 Hannover

£ 0511-317047

:ORTHOPADIE

:Am Hylligen Born 7

: 31812 Bad Pyrmont

05281 - 151402

> www.Klinik-der-fuerstenhof.de
:fuerstenhof@staatsbad-pyrmont.de

: Kurt:SchumacherStr. 7

: 30159 Hannover

$ 0511 - 3535572

s www.orthopaedie-rosenquartier.

ide

: Georgsplatz 11
* 30159 Hannover
10511 - 307870

: Lister Str. 8

+ 30163 Hannover

0511 - 6965671
www.sander-beuermann.de

 Wehlstr. 2

29221 Celle

£ 05141- 905010

s www.praxisklinik-wehlstrasse.de

< Peiner Str. 4
+30519 Hannover
* 0511 - 8420421
:www.adowe.de

: Robert-Enke-StraRe 1

+ 30169 Hannover

: 0511- 899 83 00

- www.rueckenprofis.de

\y
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Kieferorthopadie

| In der Kieferorthopédischen Fachpraxis Dr. Bri-

gitte Pfleiderer & Sabine Steding kiimmert sich
ein Team von speziell ausgebildeten Fachleuten
um die Belange der Patienten. Sie stellen unter

- Verwendung der neuesten Methoden und
# "N Techniken und einen individuellen Behand-

lungsplan auf.

Anna-von-Borries-Strale 3

¢ 30625 Hannover

: 0511 - 5354-340

endoprothetik dka@ddh-gruppe.de

Deisterstr. g
: 30449 Hannover
$0511-44 4433

: Podbielskistr. 166
* 30177 Hannover
0511 - 66 8515

* www.ohnhold.de

Sagemiihlenstr. 3

* 29221 Celle

051419344071

* www.privatpraxis-drwittke.de

: Uhlemeyerstr. 16

* 30175 Hannover

: 0511-8976 55 95

* www.sportsclinicgermany.com
philipp.Jobenhoffer@

: sportsclinicgermany.com

: Georgstr. 38

: 30159 Hannover

: 0511-167475-80

: www.orthopaedie-hannover.de
* info@med-com.org

¢ Oskar-WinterStr. o
¢ 30161 Hannover
:0511- 628272
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Unfallchirurgie, Orthopédische Chirurgie Augenheilkunde

leitet das Zentrum fiir Orthopédische Chirurgie
und Sporttraumatologie am INI Hannover.
Gelenkerkrankungen und Verletzungen an
Knie, Hiifte, Schulter und Sprunggelenk
zhlen zu den Behandlungsschwerpunkten.
Das Spektrum seiner Operationen reicht von
der Arthoskopie bis hin zum schwierigen
Revisionseingriff. Prof. Bosch ist Experte fiir

Ziel des Augenzemtrums ist, eine optimale au-
genarztliche Versorgung der Patienten. Die viel-
faltigen diagnostischen sowie therapeutischen
Maglichkeiten, aktuelle medizinische Erkennt-
nisse, die neueste technische Ausstattung und
moderne Riumlichkeiten ermdglichen eine
optimale Behandlung,

i HALS-, NASEN- UND :

: Vahrenwalder Str. 71

spezielle OP-Verfahren in der Behandlung von

Knorpelschiden und Arthrose.

GANZHEITLICHE

bethge@dochethge.de

 Waldhausenstr. 2a
30519 Hannover

FOTO: HILDESHEIMER AUGENZENTRUM

: NEUROCHIRURGIE

info@eghbal-neuroklinik de

: KINDERHEILKUNDE

: Lindenallee 24
: 31542 Bad Nenndorf
+ 0572375335

:PHYSIOTHERAPIE

:OHRENHEILKUNDE :MEDIZIN

: : : :  Oppelner Str. 4

¢ Celler Str. 79 ¢ Gellertstr. 3 : Nordwall 27 ¢ Janusz-Korczak-Allee 12 : 30880 Laatzen

* 30161 Hannover * 30175 Hannover : 20221 Celle * 30173 Hannover * 05102 - 677770

: 0511- 314031 : 0511 - 819902 : 05141 - 5939690 : 0511- 81150 i wwoyna@web.de
: www.hno-doc.de : www.docbethge.de : www.eghbal-neuroklinik de * www.auf-der-bult.de :
norbert_kmoch@hno-doc.de :

: Rathenaustr. 1314/

30165 Hannover : 0511- 8091013 : Krﬁpckepassage
0511 - 3521077 : www.praxis-jutta-franke.de  Rudolf-Pichimayr-Strale 4 : o * 30159 Hannover
* www.hno-aerzte-hannover.de : info@praxis-jutta-franke.de : 30625 Hannover ¢ Langelinienwall 24 1 0511-988 76 66

* WeiRer Wall2

Alte Str.16
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* 0511-270920
info@ini-hannover.de

: 05141-593969-0
: info@eghbal-neuroklinik de

31134 Hildesheim
* 05121 - 32640

* info@fassnacht-lenz.de
s www fassnacht-lenz.de

20221 Celle : 30989 Cehrden :
* 05141 - 214933 * 05108 - 6226 : * Peiner Str.2
www.drdraws.de  www.praxis-frings.de : Berggrund 15 :30519 Hannover
* info@drdraws.de : : Rundestr. 10 : 30900 Wedemark * 0511 8998580
: : : 30161 Hannover 05130-2930 :www.reha-team-hannover.de
 Am Steinweg 13b ¢ 0511 220604 60 : :
: 30952 Ronnenberg : :
05108 - 7032 - Hannoversche Str. 31 :
: : www.praxis-benthe.de : 2021 Celle : Marienstr. 3
: Lister Kirchweg 43 mail@praxis-benthe.de : 05141- 41081 30171 Hannover
: 30163 Hannover : $ 0511 - 322776
* 0511-96 56 10 : : : www.therapie-centrum-aegi.de
: info@hbo-h.de ¢ Kronsbergstr. 80 * Calenberger Esplanade 1 P :
: : 30880 Laatzen * 30169 Hannover PriBendift 5
0511 - 9824102 0511- 14144 : 30657 Hannover
¢ wwwyitamintherapie-hannoverde  : www.praxis-neurochirurgie.de : oot 7683858 :
info@a-thiem.de hannover@Praxis_neurochirurgie.de ‘.NWW' prlvatpraX|s— EPrinz-Albrecht—Ring4-6
¢ Lister Kirchweg 43 : : : isernhagen-sued.de 30657 Hannover
* 30163 Hannover : : * 0511 - 60677655
: 0511~ 9656140 : Vor den Hofen 18 :  www.gp-bothfeld.de
: www.amm-hno.de : 31303 Burgdorf : Robert-Enke-StraBe 1 - info@gp-bothfeld.de
 info@lamm-hno.de : 05136 - 9700867 * 30169 Hannover :
: * www.praxis-thomas-feist.de * 0511.- 2202555 : Georgstr. 46 :
: : mail@praxis-thomas-feist.de ¢ www.rueckenprofis de : 30159 Hannover *Sutelstr. 7a
* Neumarkt 1c : : 0511-320073 $30659 Hannover
2921 Celle : www.mvz-kinder-und- $ 0511 - 98630828
: 05141 - 28788 : jugendmedizin.de  www Garder-Kage.de
: ¢ info@mvz-kinder-und- iinfo@garder—kage.de
* Nordwall 27 ; jugendmedizin.de
: 29221 Celle



FOTO: INI HANNOVER

Hildesheimer Str. 102104

* 30173 Hannover

: o511-8077 037

* www.physiotherapie-bernhardi.de

Lavesstrale 79

¢ 30159 Hannover

1 0511- 6464463
www.sana-hannover.de

* Marienstr. 57

30171 Hannover

$ 0511-3249 67

: www.koch-physiotherapie.de

Blumenauer Str. 57

* 30449 Hannover

S 05114581520

: www.reha-konzept.de

: Tiestestr. 14¢

* 30171 Hannover
 0511-27799437

: www.mach-physiotherapie.de

: Konigsstr. 9

: 30175 Hannover

: 0511 - 2600 400

: www.physioplus-hannover.de

: PRAVENTIVE
i MEDIZIN

Von-Eltz-Str. 12
: 30938 Burgwedel
: 05139- 895139

: 3139 Hildesheim
: 05121- 9999970

* 31134 Hildesheim
: 05121- 1770607
¢ http://www.robert-barring de

Neurochirurgie

ist Prasident und Griinder des International
Neuroscience Institute (INI). Das INI ist eine
Spezialklinik und Forschungseinrichtung fir Er-
krankungen des Gehirns, des Riickenmarks, der
Wirbelsaule und des Skelettsystems und der
Nerven und mit modernster Medizintechnik
ausgestattet.

FOTO: QUADROTEC

:PLASTISCHE UND

: BahnhofstraBe 1

+ 30159 Hannover

- 0511 - 326036

“ www.klinik-am-kroepcke.de

: Podbielskistr. 380

: 30659 Hannover
¢ 0511- 353965040 :
:  Georgstr. 36
* 30159 Hannover
0511 - 21533988
: : info@hoenighasse.de
¢ Trommelbrink 2A  www.professor-hoenig de

: www.medizinisches-

vorsorgezentrum-hildesheim.de :

* info@medizinisches-  Luisenstr. 10/11
vorsorgezentrum-hildesheim.de 30159 Hannover

: 0511~ 8995424

: S www.meyer-gattermann.de
: Schiffgraben 20 info@meyer—gattermann.de
: 30159 Hannover :

0511 -1691383
: www.dr-angeli-neter.com

: praxis@dr-neter.com :
: * Hildesheimer Str. 34-40
30519 Hannover
: : 0511 - 8039002
: Wiirzburger Str. 14  www Klinik-am-aegi.de
30880 Laatzen * info@klinik-am-aegi.de
* 0511 - 821571 :
 www.praxisteam-zb.de
HohenzollernstraBe 4
: : 30161 Hannover
Kurzer Hagen 18-20 + 0511-897676-0

s www.dr-med-gabriele-pohl.de

: Walsroderstr. 26

: 30851 Langenhagen
0511 - 721414
www.dr-wakili.de

:ASTHETISCHE CHIRURGIE

§Am Lohner Hof 7

* 30916 Isernhagen
105139 - 983943

* mail@dr-boschmann.de

Harnsteinstr. 29

: 34121 Kassel

< 0561 - 3086-451

- www-rkh-kassel.de
noah@rkh-kassel.de

Pelikanplatz 13
+30177 Hannover
£ 0511~ 515124 -0
s www klinik-am-pelikanplatz.de

Georgstr. 34/0pernp|atz
+30159 Hannover
t0511-12313 833

s www.Klinikamopernplatz.de
: info@klinikamopernplatz.de

: Schiffgraben 35

: 30175 Hannover

10511 - 5156 55-0

s www.d-katrin-mueller.de

* klinik@dr-katrin-mueller.de

: Schiffgraben 20

* 30159 Hannover

: 0511 -1691383

s www.dr-angeli-neter.com
: praxis@dr-neter.com

Zahnheilkunde

In der Zahnarztpraxis am WeiRekreuzplatz

in Hannover Dr. Frank Eisenhauer & Partner
konnen sich Patienten nach neuesten, wis-
senschaftlich gesicherten Erkenntnissen der
modernen Zahnmedizin in einem angenehmen
Ambiente behandeln lassen.

! INTEGRATIVE
:MEDIZIN

: Heinrichstr. 26

* 30175 Hannover

: 0511 - 3748100

* www.hubich.de

: praxis@hubich.de

Kreuzstr. 3
31542 Bad Nenndorf
: 05723~ 74685

* Lavesstr. 76
30159 Hannover
* 0511-1691382
 www.anaa.nfo

Magdeburger Str. g

* 31832 Springe

* 05041 - 61166

¢ www.praxis-henneicke.de
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FOTO: PRIVATZAHNKLINIK

:PSYCHIATRIE

Franzburger Str. 10a
30089 Gehrden
* 05108 - 8371

Pinkenburger Str. 29
1 30655 Hannover
* 0511- 313111

: Sykeweg12

: 31137 Hildesheim

¢ 05121 989570

* www.praxis-barthold.de

¢ info@praxis-dr-barthold.de

Wilseder Weg 18
: 30625 Hannover
* 0511- 572105

: Uhlemeyerstr.18

+ 30175 Hannover

: 0511- 3365 9559

: www.psychotherapeutische-
: praxis-hannover.de
info@psychotherapeutische-
praxis-hannover.de

 Spichernstr. 6

30161 Hannover

* 0511 - 3908390

: n.nuechter@psyche-hannover.de

8.4 Zahnheilkunde

aller vier Arzte.

: Rautenstr. 14

: 30171 Hannover

: 05117247407

- wwwiljana-buenger.de

Fuhsestr. 36
: 20221 Celle
* 05141 - 740658

 Waldstr. 10
* 30916 Isernhagen
: 05139 - 279120

: Bombergallee 11

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281 - 619635
 www.prof-+-meermann.de
: meermann@ahg.de

¢ Frommlingstr. 14
* 30655 Hannover
: 0511-5490494

Reinholdstr. 5
¢ 30167 Hannover
* 0511-7011370

: Am Husalsberg 7
: 30900 Wedemark
: 05130- 790289

: Auf dem Larchenberge 14
30261 Hannover

: 0511- 89769741

* www.drcnauck.de

: info@drcnauck de

: Uhlemeyerstr.18
: 30175 Hannover
: 0511-3365 9559

: www.psychotherapeutische-

: praxis-hannover.de
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S Schroeder biindeln in der Privatzahnklinik

N Hannover ihre langjahrige Erfahrung und Kom-
petenz. Die Patienten werden hier nicht von

g einem Arzt allein, sondern vom gesamten Team
- betreut und profitieren so vom Fachwissen

FOTO: PROF. (MD) DR. DR. MED. STEFAN HILLEJAN

:NEUROLOGIE

: An der Feuerwache 2
: 30823 Garbsen
: 05137 - 75010

* im INI-Hannover

: Rudolf-Pichimayr-StraBe 4
* 30625 Hannover

* 0511-27092-0

: wwwni-hannover.de

: Hauptstr. 59

: 31542 Bad Nenndorf

: 05723-7070

: www klinikniedersachsen.de
 hstuerenburg@

* klinikniedersachsen.de

S Am Tiergarten 15
29223 Celle
: 05141- 978814

: Lister Meile 13

: 30161 Hannover

: 0511- 341425

* www.dirks-hannover.de

: neurologie@zpnh.de

. Kopernikusstr. 5

30167 Hannover
0511 - 1316524
www.hannover-neurologie.de

:DERMATOLOGIE

Marktstr. 27
: 30890 Barsinghausen
: 05105 - 9039

: Am Markt 20

* 31655 Stadthagen

¢ 05721- 8904681

* drkrohm@googlemail.com

& Marktstr. 27
* 30890 Barsinghausen
: 05105- 9039

Bahnhofstr. 12

: 30159 Hannover

* 0511- 304080
 www.schoenwerden.de

* Hildesheimer Str. 265

30519 Hannover

: Kassenpatienten

: 0511- 833116

* Privatpatienteny/Selbstzahler
: 0511- 833106

: www.hautaerzte-doehren.de

: Schwarzer Bar2

30449 Hannover

: Kassenpatienten

: 0511- 444041

: Privatpatienten/Selbstzahler
S 0511-924 5577

: www.edmueller-debus.de

Osterstr. 27
¢ 30159 Hannover
. 0511-12341254

Innere Medizin

arztlicher Leiter der Praxisklinik fiir Venen- und
Enddarmerkrankungen in Hannover, ist auf
fortschrittliche und schonende Behandlungs-
methoden in den Bereichen Venenheilkunde
und Enddarmerkrankungen spezialisiert, insbe-
sondere auf die Lasertherapie auch bei fortge-
schrittenen Krampfadern und Hamorrhoiden.

:OSTEOPATHIE

* Plarrstr. 47

: 30450 Hannover

* 0511 - 420003

S www.carpesana.de

* Kirchroder Str. 77
+30625 Hannover

: 0511~ 5547700

: www.osteomedico.de

: Theaterstr. 14

530159 Hannover

: 0511 - 6427465

: www.osteopathie-oper.de

: Hildesheimer Str. 183

+ 30173 Hannover

: 0511 - 8401108
“www.therapiezentrum-
:waldhausen.de

GroRer Hillen 4
30559 Hannover
$ 0511 - 521287

: Lavesstr. 79

+ 30159 Hannover

* 0511 - 3008552

: www.praxis-dietz-hannover.de



FOTO: KLINIK AM AEGI

: Clausewitzstr. 6

* 30175 Hannover

¢ o511- 814034

* www.stadtparkpraxis.de

: Brabeckstr. 133

* 30539 Hannover

¢ 0511- 512270

* www.praxis-dr-kazemi.de
info@praxis-dr-kazemi.de

Bahnhofsplatz 5

: 31134 Hildesheim
05121 - 280101

* www.dr-lenzner.de

* Albert-Schweitzer-Str. 1
30880 Laatzen

* 0511 - 822026

: www.zahnarzt-laatzen.de

Am Alten Markt 18
¢ 31515 Wunstorf

+ 05031 - 3015
www.dr-reff.de

Am Friedenstal 13
: 30627 Hannover

: 0511-5794 57

: email@zameyer.de
: www.zameyer.de

: Berenbosteler Str. 86

* 30823 Garbsen

: 05137- 78558

: kl.schu@t-online.de
 www.zahnarztpraxis-schumacher.
: com

Plastische und asthetische Chirurgie

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirur-
gie und Chefarzt der Abteilung fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie der Klinik am Aegi.
In der in das Dormero Hotel integrierten

Klinik stehen den Patienten sechs Zimmer zur

Verfiigung.

: ZAHN-, MUND- UND KIEFERHEILKUNDE

Burgwedeler Str. 139 a
* 30916 Isernhagen
: 05117242423

: Burgwedeler Str. 322

* 30657 Hannover

- 0511- 9055354

* www.zahnarzt-hannover.de

Conrad-Bube-Weg 17

: SchillerstraRe 23
: 30159 Hannover
! 0511- 320066

: Emst-August-Platz 2

: 30159 Hannover

* 0511 - 2614210
info@hannover-zahnklinik.de
: www.hannover-zahnklinik.de

FOTO: KLINIK DR. KATRIN MULLER

Georgstr. 16
+ 30159 Hannover
1 0511 - 3632990

: Farster Str.17

30916 lsernhagen

: 05139 - 985150

“ www.zahnarztpraxis-draeger.de

: Bodekerstr. 35

* 30659 Hannover §30161 Hannover

0511 - 6490004 *0511-34816 66

* info@drvoigt.de s www.zaehne-an-der-leine.de
¢ www.drvoigt.de :

: : Georgstr. 16

: DorfstraBe 76 * 30159 Hannover

* 30016 Isemhagen 0511 - 36 32990

: 05139 - 3055 * www.zahnarzt-michaelschulz.de
: www.zahnarzt-drstock de :

: Dr-Albert-David-Str. 19 :

30938 Burgwedel Georgstr. 36

: 05139 - 5588 * 30159 Hannover

: wwwfeld-x.de ‘0511326252

: : www.praxis-gop.de

: Karl-Wiechert-Allee 1¢

* 30625 Hannover

: 0511.- 9562960

* www.zentrum-zahnmedizin.de

Kurt-Schumacher-Str. 26/28
+ 30159 Hannover
$0511- 1317434

www.zahnarzt-schleper.de

* Hermann-Bahlsen-Allee 49
§30655 Hannover

$ 0511 - 3908813

s wwwprivatzahnkinikchannoverde
‘ info@privatzahnklinik-hannoverde

: Hildesheimer Str. 47
+30880 Laatzen

: 0511 - 862822
tinfo@dentohaus.de
www.dentohaus.de

Hildesheimer Str. 6
30169 Hannover

* 0511 - 515148-0

: info@zmtaa.de
“www.zmtaa.de

* Hildesheimer Str. g5

+ 30173 Hannover

0511- 803138
 Klatt@zahnarztpraxis-klatt.de
www.zahnarztpraxis-klatt.de

 Hildesheimer Str. 98 b
: 30173 Hannover

$ 0511 - 443368

s www.hident.net

Hohenzollernstr. 31
+30161 Hannover

£ 0511.- 360041
www.dr-kroely.de

Humboldtstr. 23

30169 Hannover

0511 - 1317363

s www.zahnarzt-boettger.de

Klinik Dr. med. Katrin Miiller

Im Herzen der Stadt hat eine der modernsten
Privatkliniken fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie in Hannover erdffnet. Behandlungen
nach hochstem fachlichen, technischen und
hygienischen Standards.

Johann-Piltz-Ring 33
: 30629 Hannover
: 0511- 9562044

: Karmarschstr. 12
* 30159 Hannover
1 0511322403

praxis@drhafke.de

* Karmarschstr. 44
: 30159 Hannover

* 0511 - 326042

: www.decassan.de

: Zeppelinstr.1
+ 30175 Hannover
: o511- 812872

: Marienstr. 57

- 30171 Hannover

: 0511 - 326109

¢ www.dres-gerdes-brandt-
hellner.de

Tiergartenstr. 121

* 30559 Hannover

: o511- 528706

* www.zahnarztpraxis-am-
¢ tiergarten.de

Mittelstr. 4-5

* 31535 Neustadt (am Riibenberge)
: 05032- 66066

: www.docboettcher.de
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FOTO: ROMAN THOMAS

: ANASTHESIOLOGIE

: Uhlemeyerstrasse 16
30175 Hannover

£ 0511-990440

: www.eilenriedeklinik.de

Schwemann 17
* 30559 Hannover
* 0511 - 2803265

: Knibbeshof 10
* 30900 Wedemark
: 05130 - 371884

* Hauptstr. 59

: 31542 Bad Nenndorf

: 05723 - 707165

: baerbel.schick@online.de

* www.neuraltherapie-schick de

: Georgstr. 34

* 30159 Hannover

: Tel: o511 - 12313833

- www.klinikamopernplatz.de
: info@klinikamopernplatz.de

Uhlemeyerstr.16

& 30175Hannover

* 0511 - 8664501

* www.schmerzdienste.de
info@schmerzdienste.de

Theaterstr. 14
: 30159 Hannover
* 0511 - 3885766

Umfassende Orthopédie

Das Angebot der Privatpraxis Dr. Wittke um-
fasst Unfallchirurgie, umfassende Orthopadie,
Akupunktur, Manuelle Thearpie, Haltungs- und
Bewegungsdiagnostik, 30-Wirbelsaulenver-
messung, FuBdruckanalyse, Triggerpunkt-
Osteopraktik und StoBwellentherapie. Dr.
Wittke arbeitet bei der Behandlung dabei nach
der Philosophie der systemischen Medizin.

: CHIROTHERAPIE

: Hildesheimer Str. g8

+ 30173 Hannover

: 0511 - 8074360

: chiropraktik-hannover.com

: Prinzenstr. 1

- 30159 Hannover
 0su-3384777

* www.werdin-chirotherapie.de

: Karl-Wiechert-Allee 1

* 30625 Hannover

0511 - 5 63 64 01

* www.praxis-fuer-chiropraktik.de

S Am Tiergarten 10

: 30559 Hannover

‘o511~ 520211
 www.palliativmedizin-hannover.com

¢ Prinzenstr.

+ 30159 Hannover
0511 - 6965651

* www.DrBrunck.de
: Dr.Brunck@gmx.de

: GroRer Hillen 4
¢ 30559 Hannover
: 0511- 521287

: Anna-von-Borries Str.1-7
: 30625 Hannover

* 0511 - 2609440

0511 - 26094417

+ drbfischer@annastift.de

42 nobilis GESUND und Schén 2014

FOTO: DIE WIRBELSAULENTAGESKLINIK

: RADIOLOGE

 Expo Plaza 10

* 30539 Hannover

: 0511 - 4756 69-0

* info@mrt-hannover.de
: www.mrt-hannover.de

¢ Schwarzer Bir 8

+ 30449 Hannover

S 0511-400809 0

: info@mammascreening—
: hannoverde

* Www.mammascreening-
¢ hannover.de

: Georgstr. 16

: 30159 Hannover

* 0511-1237170

: WWw.roentgenpraxis-
: georgstrasse de
info@roentgenpraxis-
: georgstrasse.de

: Karmarschstrafe 12

: 30159 Hannover

: 0511- 35397098

: www.dvtzentrum-hannover.de

* Am Marstall 14 /16

30159 Hannover

: 0511-36027-0
www.radiologen-hannover.de

: marstall@radiologen-hannover.de

: Schwarzer Bar 8

¢ 30449 Hannover

* 0511- 4008090
www.radiologie-schwarzer-baer.de
- info@radiologie-schwarzer-baer.de

Neurochirurgie, Wirbelsaulenchirurgie

:PHYSIK U. REHAB.
:MEDIZIN ORTHOPADIE :

: Auf der Schanze 3

: 31812 Bad Pyrmont

* 05281 - 62100

: www fachklinik-bad-pyrmont.de

* Schulstr. 2

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281- 9120

¢ www Klinik-weser de
 reha-klinik weser@drv-bund.de

: Deisterstr. 9
* 30449 Hannover
 0511- 44433

* Peiner Str.2

¢ 30519 Hannover

: 0511 - 8998580
www.reha-team-hannover.de

Gretchenstr. 6

¢ 30161 Hannover

* 0511 - 314766

: www.massagewelt.de
* info@theralex.de

Sutelstr. 54A

* 30659 Hannover

: 0511- 640307

: www.bothfelderpraxis.de

post@bothfelderpraxis.de

* Marienstr. 3

30171 Hannover

: 0511 - 322776
www.therapie-centrum-aegi.de

: Fischerstr. 1
+ 30167 Hannover
© 0511- 2894242

Neurochirurg Dr. Rama Eghbal operiert mit mi-
nimalinvasiven Methoden auf dem Gebiet der
Wirbelsaulen-Chirurgie. In der Wirbelsaulen-
Tagesklinik in Celle stehen die Moglichkeiten
modernster medizinischer Technologie bereit,
sodass direkt u. a. CT-navigierte minimalinva-
sive Schmerzbehandlung durchgefiihrt wird.

:ARBEITSMEDIZIN

: Amselweg 9

:31542 Bad Nenndorf
£ 05723 7477855
*www.drlessmann.de
: info@drlessmann.de

Vahrenwalder Str. 65

: 30165 Hannover

$ 0511 - 3500050
*www.arbeitsmedizin-hannover.de
info@arbeitsmedizin-hannover.de

: Riepolskamp 17

§3o419 Hannover

0511~ 27943710

s www.roth-amd.de

: DrRoth@betriebsaerzte.de

Georgstr. 38

+ 30159 Hannover

o511~ 211212
*www.Dr-Armbrecht.de
Dr.Uwe.Armbrecht@onlinemed.de

Klingerplatz 5

: 30655 Hannover

$ 0511 - 5476390
www.Klingerplatz.de

: praxis@klingerplatz.de

: Richthofenstr. 29
: 31137 Hildesheim
$ 05121 - 708191



BIOEFFECT

BIOEFFECT | | EGF SERUM
EGF SERUM

For improved appearance das Activating Serr
of skin and correction of ;..mua:‘i';ﬁﬂxn‘ﬂ“ﬂ“
skin aging effects

Made in lceland -

BIOEFFECT

Parfiimerie Y 4

Die Gesichtspflege-Innovation

seit 1871 im Familienbesitz
Karmarschstr. 25 & Fil. Luisenstr. 12 - 30159 Hannover

Telefon 0511 / 30 4711 Fax 32 4711
www.liebe-hannover.de info@liebe-hannover.de &i/liebe.hannover




13x in Hannover und Umgebung
Zentrale 0511 - 70 15 00

Brandes & Diesing

VI TALCENTRUM

Viel besser fiihlen.

Balancekissen, Therabdnder,
Gymsticks, Gymbdlle.

www.brandes-diesing.de Viel besser.
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